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Vyklad pravidel pro olympijsky cyklus 2022- 2024

1. Hodnoceny jsou techniky provadéné bez preruseni. Pokud dojde k preruseni
v technice, nehodnoti se (UKE dopadne nejdFfive na kolena, bficho a teprve pak ho
TORI pretoci ).

2. Wazari je hodnocen dopad na celou ¢ast boku pod dhlem minimalné 90°,
dopad na bok i v pfipadé, Ze loket UKEho sméfuje ,ven“- mimo jeho télo.

Je nutné vzit v ivahu polohu bokd a ramen.

3. Wazari je také hodnocen dopad na rameno a horni ¢ast zad.

4. Soucasny dopad na obé ruce, oba lokty, jednu ruku a jeden loket je hodnocen
wazari a shido pro UKEho (utkani se neprerusuje, shido je udéleno pri MATE).
Gestikulace- rozhodci se otoci k trestanému, jednou nohou provede krok vzad, paze
pokréi v loktech a naznaci tak dopad, vyslovi SHIDO).

5. Podtacené techniky (rollover)-NEHODNOTI SE- ptvodni Gtok, ktery je
podtocen na zada, at uz v pfipadé kontrachvatu nebo braniciho se zadvodnika

6. Reverz(korejskd) seoi nage- bez skére, SHIDO pro TORIho (i pokus o tuto
techniku).

Gestikulace- rozhodci se otoci k trestanému, rukama naznaci jednostranny Uchop a
poté pohyb rukama pfi provadéni techniky.

7. Uchop pod paskem je moziny v piipadé kone¢né faze hodu, pokud je uz
protivnik v ne waza. Ruka pod paskem v Zzadném pripadé neovliviiuje pribéh
techniky.

Pokud je technika prerusena ( neni plynuld), dchop pod paskem je akce v ne waza.
8. Uchop za limec a klopy neni povaZovan za stahovani/pushing, pokud je tori
aktivni ( snazi se utocit).

9. Nestandartni tchopy- Uchop za pasek, jednostranny Uchop, cross grip
(krizovy), pistolovy, kapsovy- TORI ma ¢as na pfipravu utoku (je nutny aktivni
pristup).

10. Vytrhavani se z uchopu je mozné, pokud je okamzité zahajen boj o novy
Uchop (i 2 ruce proti jedné).

11. Uprava kimona a vlasti- kaZda zavodnice/kazdy zavodnik ,ma jednu moznost
v ramci jednoho utkani k prevazani a Upravé kimona a vlas(. Kazda dalsi potreba je
trestana SHIDO. Stale plati povinnost Upravy kimona mezi mate a hajime.
Gestikulace pro Shido za Upravu vlasu- rozhoddi se otoci k trestané/-mu, ruku
zatnutou v pést, malikovou hranou smérem k hlavé — nad spankem- naznaci
umisténi culiku, vyslovi SHIDO.
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Toto pravidlo bude uplathovano od dorostenecké kategorie vyse. Pfesto budeme
dbat na radné upravené kimono a vlasy zavodnic a zavodnikt v nizsich vékovych
kategoriich.

12. Diving- tyto nebezpecné techniky jsou trestdny HANSOKU MAKE.

JF pravidlo pro rozméry kimona- kabatec prekryva hyzdé + min 5 cm rezerva

- prekfizeni kabatce v misté uvazani pasku 25 cm
Na soutézich CSJu nebude uplatfiovano.
POZOR!!! Pro soutéze EJU (od dorostu vysSe v€. soutézi KATA ) bude toto pravidlo
uplatiovdno od 1. ¢ervence 2022 (podprobna pravidla pro EJU budou véas
zverejnéna).
Stdvajici pravidla pro rozméry kimon jsou platna.


http://www.czechjudo.org/
mailto:stefanikova@czechjudo.cz

