JUDO ACADEMY NEJUSPESNEJSIM
JUDISTICKYM ODDILEM V CR

Cesky svaz juda zvefejnil vysledky hodnoceni oddili v kategoriich U13/14 a U15/U16 za obdobi let 2021 - 2023. Vitézem se stala Judo Academy a potvrdila tak svoji dominanci
v Uspésnosti mladeznického zévodniho tymu. Obrovské podékovani patii zavodnikum, ktefi se podileli na souhrnném vysledku, jejich rodi¢im za soustavnou podporu, trenérim,
€lenum realiza¢niho tymu, sponzorim a véem podporovatelim naseho klubu. Dékujeme, Ze stojite pfi nas - diky Vam se Judo Academy dostala na vrchol!

1. JUDO ACADEMY

2. PRO SPORT TEPLICE

3. SOKOL PRAHA VRSOVICE
4. USK PRAHA

5. JUDOKLUB OLOMOUC

6. SKKP BRNO

7. JUDO BESKYDY

KYU CUP 2023 - TISIC DETI
PREDVEDLO RODICUM, CO SE NAUCILY

V nedéli 1. 6. 2023 probéhl v UNYP Aréné ve Vysocanech KYU CUP 2023. Akci, kterou pofadala
Judo Academy, navstivilo pfes 1 000 déti. Ty predvedly techniky a dovednosti dle nového zku-
Sebniho fadu. Na turnaji, ktery byl zéroveri spoleCenskou akci, mohli vSichni vykonat i zkousku
na vyssi kyu.

Podle strijce KYU Cupu, zakladatele a hlavniho trenéra Judo Academy Jifiho Varika KYU Cup uka-
zuje dalsi ,cestu”, kterou déti mohou spolecné se svymi vrstevniky jit. Je to turnaj, ktery neni
stresem, neznd porazenych a motivuje k dalsim posunum. Inspirace pro KYU Cup 2023 je akce
Miguelito Trophy, ktera jiz vice nez 20 let probiha ve Spanélské A Corupi.

Otcem celého konceptu je pan Eduardo Galan. Také diky jeho inovativni koncepci vychovy déti,
judo ve Spanéiské Galicii vzkvéta a ma skvélé vysledky i na svétoveé judistické scéné.

Tento Spanélsky trenér po skon¢eni KYU Cupu ved! i seminaf trenéru, ktery byl na téma: metodika
rozvoje déti a mladeze, koncepce vychovy déti v Galicii, vhodné techniky a hry pro déti a jejich
motivace.

O historicky prvni medaili na Mistrovstvi Evropy v KATA U18 se postaraly 13. ¢ervna 2023 zavodnice Judo
Academy Sara Josefina Svihlikova a Anna Sneidarova. Jejich Nage-no-Kata byla vyhodnocena jako tfeti nej-
lepsi na Sampionatu. Dévcata tak vybojovala bronzové medaile! Den predtim se podafilo této dvojici v
konkurenci deseti dalsich postoupit ze 2. mista do finalové ctyrky. Mezi ¢tyfmi nejlepsimi dvojicemi z Francie,
Italie a Belgie pak obsadily Anna se Sarou 3. misto. Poprvé v historii tak Ceska republika bere cenny kov na
evropském Sampionatu KATA. Obrovskou zésluhu na Uspéchu dévéat ma jejich osobni trenér Martin Klapos®
Klapka. Ten doprovazel dév¢ata i na dalsim vrcholu sezény - Mistrovstvi svéta KATA, kde holky vybojovaly 11.
misto ve starsi kategorii U23.




KATA OCIMA TRENERA MARTINA KLAPKY

Byla to naro¢nd sezona, ve které dévcata absolvovala stovky hodin tréninku. Anicka odpadala tisice a tisice hodu. Séarka stale trénovala a pilovala do nejmensich detailu kazdou
techniku. Byl to opravdu masakr. Hlavné to byl pro dévcata posledni rok v kategorii U18, tak jsem rad, Ze se jim povedly vSechny turnaje, na které jsme odjeli. Chtéli jsme toho stihnout
vice (Svédsko, Finsko, Francii nebo Belgii), ale bohuzel nas vidy zastavila nemoc. Kazdopadné za nejvétsi uspéch sezény povazujeme bronz z Mistrovstvi Evropy v kategorii U18. Tam
se povedlo snad viechno, co $lo. Dalsim uspéchem, byt se to nemusi zdat, byla Ucast na Mistrovsvi svéta v kategorii U23, kde se dévcata stale jako 17leta porovnavala se svétovou
Spickou ve vy3si vékové kategorii. Bohuzel dévcata dlouho pied turnajem provazely samé problémy. Af uz to byly zdravotni problémy, kdy jedna mohla cvicit a druha zase ne, nebo
problémy ve $kole, kde jim opravdu nevychazeli vstfic a spiSe $li proti tomu, Ze dévEata Uspésné reprezentuiji Ceskou republiku. Opravdu ném nehralo t&sti do karet. Nakonec z toho
bylo 11. misto, ktere nam ze zacatku moc nechutnalo, ale s odstupem €asu nas to vlastné strasné posunulo a taky to bylo spinéni dalsiho snu.
Celd sezona v3ak byla uzasna. Béhem jednoho roku jsme nékolikrat pfepisovali historii ¢eského juda v oblasti kata. Procestovali jsme kus
svéta (Arabské emiraty, Itlii, Spanélsko, Slovinsko, Svycarsko, Némecko a Slovensko), dévéata udélala dvé placky z evropskych poharu (zlato
z Italie a stfibro ze Spanélska), stala se mistrynémi ¢tyf evropskych zemi v U18, U21 a seniorech (Némecka, Svycarska, Ceska a Slovenska) a
odvezla si 2. misto z Mistrovstvi Italie. Také zvitézila na nékolika krajovych mistrovstvich (Bavorska, Saska, Prahy apod.). Myslim si, ze vycet
toho vSeho sam o sobé fika, ze to byla skvéla sezéna. Ale nic z toho vSeho nebylo zadarmo a s dév¢aty jsme opravdu dali katam rok a pul
nasich Zzivotl. Jinak na sezéné bylo taky skvélé to, ze diky holkdm je vidét kata mnohem vice a chtéji ji délat dal3i dvojice, které se nechtéji
z néjakého divodu vénovat zavodnimu judu. U nas v Judo Academy je to zatim dvojice Ema Masopustova a Alzbéta Teuberova, které uz maji
za sebou dvé soutéZe, na kterych si nevedly vibec $patné a nové samoziejmé dvojice Daniel Vaclav Stépanek a Martin Dymak, ktefi k nam
prestoupili. A mimo Judo Academy je to mnoho dalSich dvojic, které nase dévcata néjak motivovala, aby zacaly cvicit katu.

EMA MASOPUSTOVA A ALZBETA TEUBEROVA
ro2hovor

PROC JSTE ZACALI DELAT KATU? CO VAS K TOMU VEDLO?

Prostfednictvim Instagramu a soustfedénim na Kacové jsme zaznamenaly existenci né¢eho jménem Kata. Po €ase jsme zjistily, Ze
je to vlastné jina forma juda, ve které bychom mohly zavodit a vzhledem k tomu, Ze nas zajem o klasické judo zavody lehce upadal
a naopak vice nas bavilo trénovat a pilovat techniky, jsme si fekly, Ze bychom to mohly zkusit. K tomu, abychom se do toho pustily,
nas vedla chut naucit se néco jiného, co souvisi s judem. Zarover jsme zaznamenaly Uspéchy Sary a Anicky a mély jsme chut taky
néjak podobné v judu uspét. Napadlo nas tedy, ze Kata by mohla byt tou cestou.

UVODNI SLOVO HLAVNIHO TRENERA
A ZAKLADATELE JUDO ACADEMY JIRIHO VANKA

V lofiské ro¢ence jsem zmifloval, jak se té3im az zacneme v roce 2023 realizovat vSechny nase plany. Pfedevsim jsem byl piny o¢ekévani, jak se povede prvni ro¢nik KYU CUPu. Tedy
nova alternativa a motivace pro déti, které nechtéji nebo nepotrebuji zavodit v ,zadpasovém" judu. Cela tato alternativa juda tzce souvisi s tvorbou nového zkusebniho fadu na vyssi
pasy a novou metodikou détského juda. Urcité mohu koncem roku 2023 napsat, Ze KYU CUP a s tim souvisejici novy smér pro détské judo, je spravna cesta a samotna akce KYU
CUP v UNYP Aréné byl obrovsky uspéch. Casto zmifiuji, Ze koncepce Judo Academy musi myslet upiné na v3echny. Na déti, které se potfebuiji jen nautit zakladni dovednosti, na déti,
které se chtéji zdokonalovat v technice a skladat zkousky na vyssi pasy. tak i na zavodniky. ktefi touzi byt jednou reprezentanty. Jsem hrdy na to, Ze Judo Academy dokaze i v té
sportovné-zavodni odnoZi juda v CR dominovat. Velmi mé poté&sila oficialni statistika Ceského svazu juda, kde se ukazalo, Ze je Judo Academy za obdobi 2021-2023 nejuspésn&jsim
miadeznickym klubem v CR. Zasluhu na tomto velkém uspéchu mé nejen cela koncepce Judo Academy, ale pfedevsim samotné vysoka kvalita realizaéniho tymu. Tedy zavodni
trenéfi, kondicni trenéfi, fyzioterapeut atd.

Mozna se taky, na tomto misté, hodi velmi struéné nasi koncepci popsat. Judo Academy se opira o nejsirsi élenskou zékladnu v CR, kter4 ¢ita kazdy rok pres 2 800 ¢lenu. Jsme si
védomi toho, ze pouhych 10 % déti ma zajem o zavodni .zapasové” judo. Proto hledéme alternativy a motivaci i pro déti, které judo maji opravdu jen jako konicek. Vyssi pasy - KYU
CUR soutéZeni KATA, tréninky sebeobrany, kondice, judo 14+ atd. Diky novym alternativdm se snazime déti u juda udrZet. UdrZet ¢lenskou zakladnu. Diky Siroké clenské zékladné
mame vétsi Sanci vybrat skutecné talentované déti do zavodnich tymu a samoziejmeé také financovat chod zévodnich skupin. Ve starsim véku zavodnici maji moznost byt zafazeni
do sportovniho centra mladeZe, studovat sportovni management na SOS Jarov, byt v ,centru vrcholového sportu” a zaroven byt stale élenem svého klubu Judo Academy.

V kazdé rocence vzdy dékuji nasemu vedeni Judo Academy a nasim trenérum. Letos patfi velké podékovani také nasemu partnerskému klubu SK TORI Judo Brno, se kterym jsme
navazali Uzkou spolupraci v rdmci zavodnich tymu a jeho nejlepsi zavodnici jsou nové zafazeny do sportovniho strediska mladeze Judo Academy.

Jifi Vanék v lofiském roce jako pfedseda trenérsko-metodické komise Ceského svazu juda pFedstavil novy zkusebni Fad. Ten vzesel z jeho ,dilny" a je inspirovan Uspésnym
modelem vyspélych judistickych kultur. Respektuje vyvojovou fazi judistu, ktefi dnes zacinaji s judem mnohem dfive nez v minulosti. Zachovéava vSechny principy a filosofii

juda, ale modernizuje pohled na aktualni potfeby ve vedeni a metodice tréninku juda pro déti a mladez.
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SOUHRN ROKU 2023 - OCIMA TRENERA
ZAVODNIHO TYMU RADKA DOBIASE

Z&vodni tym Judo Academy zahajuje kalendéfni rok zpravidla pfipravnym obdobim. Cast tymu odjela za¢atkem ledna na Sumavu, kde probéh-
lo zimni soustfedéni. Jeho cilem bylo nabrat kondici a fyzicky se pfipravit na prvni polovinu roku.

Uz3i vybér odcestoval do belgického Koksijde, kde se zucastnil kvalitniho tréninkového kempu se sparingy z Anglie, Skotska, Némecka, Francie,
Nizozemska a samoziejmé Belgie. Prvni turnaj roku se uskute¢nil v Ceské Trebové, kde se vysledkové dafilo. Ne$lo ndm upiné o pocet me-
daili, ale hlavné o piedvedené vykony. Z turnaje si odvazime predevsim cenné zkusenosti a energii z dobfe odvedené prace.

Na konci mésice probéhlo slavnostni vyhlaseni Judisty roku Judo Academy 2022 a vitézu klubové soutéze Essimo cup. Na vyhlaseni dorazili i
vzacni hosté v podobé predsedy Ceského svazu juda Pavla Volka, mistostarostky Prahy 1l Zuzany B6hmové, reprezentanta Daniela Pochopa i
Séftrenéra resortniho stfediska Victoria VSC Vaska Sedmidubského. Vaclav se k akci vyjadfil nasledovné: ,Spoustu z ocenénych nejlepsich ju-
disti zndm osobné z doby, kdy jsem rozjizdél zavodni skupinu. V Judo Academy jsem se viceméné v3e naucil, byly to moje trenérské zacatky.
Klobouk dolu, kam se za tu dobu tento klub posunul. Dnes je to dobfe fungujici stroj, ktery generuje velké zavodni potencialy.”

Hned z kraje unora se uskute¢nilo Mistrovstvi CR dorostu 2023. Stfibry kov si z turnaje odnesl Jan Pleva (-90 kg), ktery tak potvrdil, ze
patfi mezi nejlep3i dorosteneckeé judisty v této vahové kategorii. DalSi skvély vysledek pridala Kacka Dobrevova (-57 kg), ktera obsadila 5.
misto. Jednou z prvnich soutéZi pro nase juniory byl USK Praha cup 2023. David Dudy (-100 kg) zde vybojoval bronzovou medaili. Velmi dobry vykon pfedved! i Maté&j Blin (-81 kg),
ktery obsadil 7. misto. Tradi¢ni Cesky pohar v Praze se letos konal v rdmci International Seniors Tour 2023, coz znamenalo vétsi Ucast zahrani¢nich ucastnikd, prevazné z Polska,
Slovenska a Rakouska.

Velky turnaj také probéhl v BeneSové. Tradicniho turnaje, ktery je urcen pro vékové kategorie U10, U12, Ul4 a U16, jsme se zucastnili v hojné sestavé. Zkusené zavodniky doplnili i ti,
ktefi byli na turnaji poprvé. Medailisté se mohli pokochat specialnimi medailemi se zakladatelem juda, Jigorem Kanem. Na stupeii vitézl vystoupal i trenér Judo Academy Radek Do-
bias, kdyz prevzal ocenéni za 2. misto v turnaji tymu o pohar starosty mésta Bene3ov. To spocivalo v libovolném vybéru 5 zavodniku, ktefi pak v umisténich soutézili s dalSimi kluby.
Koncem mésice zavitala €ast vybéru U5 a U8 do francouzského Thionville. Nejlépe se dafilo Janu Plevovi, ktery vybojoval bronzovou medaili v kadetech. Velmi dobrym vykonem se
predvedla Lucie Poklopova, ktera se probojovala az do semifinale, kdy se ji podafilo Ctyfikrat zvitézit. Nakonec skoncila tésné pod stupném vitézu na 5. misté.

Zacatkem brfezna se David Dudy (-100 kg) zucastnil evropského poharu junioru v Italii. Zde se probojoval az do finale, kde bohuzel podiehl svému soupefi a odvezl si tak stfibrnou
medaili. O stejném vikendu se také bojovalo na Velké cené v Hradci Kralové, kde sbirali medaile hlavné nasi nejmensi zavodnici.

Pravdépodobné nejvétsiho Ceského pohéru v roce se zuéastnili zévodnici Judo Academy v Ostravé. Ve starsich Zacich (Ul4) jsme méli pocetnéjsi zastoupeni, aviak na stupef vi-
t&zU vystoupal jen Matéj Visek, ktery obsadil 3. misto. V nedéli se v U16 pfidaly dal$i bronzové medaile zasluhou Vojtécha Klime$e a Oskara Dafika. Na CP Ostrava startovalo 1393
zévodnik( ze 12 stéatu.

Duben byl zah&jen Mistrovstvim Ceské republiky junioru, kterého se zugastnili €tyfi nasi zavodnici. V3ichni se probojovali az k soubojum o medaile. Mistrem republiky ve vahove
kategorii do 100 kg se stal David Dudy. Bronz vybojoval Maté&j Blin (-81 kg). Pata mista pridali Matyas Sasin (-66 kg) a Katefina Dobrevova (-57 kg). Velmi dobré vykony v konkurenci
nejlepsich eskych juniord jsou odménou za tréninkoveé Usili.

Z4vodnici, spole¢né s trenéry Dobim a Capou, se na Velikono&ni pondéli vydali do rakouskeého Kufsteinu. Turnaj probihal ve velikono&ni atmosféfe a za u¢asti zavodniku z Rakouska,
Némecka, Chorvatska, Itélie a Ukrajiny. Nasi zavodnici si vykoledovali spoustu medaili a v klubové soutézi jsme obsadili 3. misto.

Dalsi velké vyprava se vydala na turnaj do Budapesté. Turnaj zhodnotil trenér Radek Dobi&s$ nasledovné: Po roce jsme se opét zucastnili jednoho z nejvétsich mladeznickych turnaju.
Néktefi nasi zavodnici se s tim popasovali Iépe, néktefi hufe. Medaili si nakonec odvezly Amalka Oméackova a Lucie Poklopova. Nutno podotknout, Ze Lucka medaili vybojovala kolem
23:00 a medaile z Budapesti se opravdu pocita. Bezvadné se predvedla Ani¢ka Kucerova a také Jan Pleva. Na turnaj navazoval kvalitni tréninkovy kemp®.

Nabity kvéten odstartovalo APOLON OPEN 2023 ve Slovinsku. Hodnoceni trenéra Felixe Capka je nasledujici: ,Na velmi dobfe obsazeném turnaji ve slovinském Mariboru, predved|
slusny vykon Viktor Danék a obsadil paté misto v kategorii Ul4. Na medaile jsme si ale museli pockat do kategorie U16. Stejna umisténi jako v Budapesti, se podafila zopakovat Lucii
Poklopové (3.misto) a Amalce Omackové (2. misto). Radost pokracovala bronzem Terky Pobudové. Béhem celého turnaje, pred opravdu bouflivym publikem, jsme ale nékteré dobre
rozbéhnuté zépasy zbytecné ztratili. Musime to brat jako zkusenost a motivaci do dalSi prace. Za odménu probéhla zmrzlina, ale jesté vétsi odména prisla v podobé tréninkového
kempu.

Nasledujici vikend probéhl Cesky pohar v Novém BydZové 2023, kde zavodnici Judo Academy ziskali v p&ti vékovych kategoriich celkem 13 medaili. Byla to dal$i dobra zastavka, kde
jsme mohli zméfit sily s kvalitnimi soupefi z nejlepsich oddili u nas. Nékomu se dafilo Iépe a pramenily z toho i medaile, nékdo si nechava prostor pro zlepseni do pfistich turnaju.
Mladsi zavodnici se zucastnili Velké ceny Pardubic o pernikovou medaili. V kategorii U4 Judo Academy vyhralo v celkovém hodnoceni druzstev. V U16 jsme brali 3. misto.

Koncem kvétna se David Dudy vydal na Evropsky pohar junioru do Birminghamu, kde vybojoval opét stfibrnou medaili. Tim potvrdil, Ze patfi ke stabilnim oporam ¢eské juniorské
reprezentace.

V éervnu se uskuteénil Cesky pohar v Jablonci nad Nisou. Nase vyprava patila mezi nejpocetnéjsi na turnaji. Nékomu se dafilo vice, nékomu méné, kazdopadné do kvalifikace na PCR
se pocita kazdy vyhrany zapas. Celkové jsme ziskali 10 medaili. Na turnaj v Jablonci navazoval turnaj O samurajskou katanu, tentokrat v Ji¢iné. Jelikoz se jednalo o posledni turnaj
pred prazdninami, tak za Academy vyrazila velka vyprava nasich zavodnikl a odvezla si nejvice medaili ze vSech tyma.

Léto bylo jako vzdy ve znameni tréninkovych srazu, soustfedéni a kempu. Za zminku stoji hlavné ucast uzsiho zavodniho tymu na tréninkovém kempu v polském Zakopane. Hlavni
tvari kempu byl Uradujici mistr svéta, Tato Grigalashvili. V rémci tréninku ndm ukazal par svych vychytavek.

Prvni zafijovy vikend jsme se zu€astnili turnaje Polabskeé ligy v Krélikach u Nového BydZova. Turnaj jsme pojali jako pfipravu pro Cesky pohdr v Brné. Zaroveri jsme se stali nejlepsim
tymem turnaje. Nasleduijici vikend probéhl CP v Brné. N&$ zavodnik, Vojtéch Klimes zde triumfoval a odvezl si zlatou medaili. Pfidal tak dal$i medaili k bronzovému kovu Matéje Viska
z prvniho soutézniho dne.

Dalsi turnaj, ktery byl zafazen do kvalifikace na Pfebor CR U4, byl Mélnicky pohér. Pro Judo Academy to byl usp&sny turnaj. V kategorii UIO jsme v celkovém hodnoceni obsadili 1.
misto. V kategoriich U14, U16 a U18 jsme nasledné brali 2. mista.

V fijnu probéhl republikovy Sampionat mix tymi miadsiho dorostu (U16). Zde Judo Academy vybojovala bronzovou medaili. Tento tym podal skvély vykon a my jsme hrdi, Ze byl slozen
pouze z ¢lend Judo Academy.

Clenové bronzového tymu jsou: Luk&$ Hubeny, David Kebrdle, Vojta Klime$, Oskar Danék, Jan Z6n, Max Rak, Jan Kucera, Terka Cermékova, Lucie Poklopova, Amélka Oméckova,
Kristyna Pelclova, Iryna Ratsyn. Trenéfi Felix Capek, Radek Dobias, Robert Vafious.

Dali vikend nésledovalo Mistrovstvi CR muzu a Zen. Zavodnici Judo Academy predvedli skvélé vykony. V zapasech exceloval David Dudy a stal se tak MISTREM CR. Na 3. misté
se umistila nae oblibena trenérka Simona Zivéakova. Nezaostdval ani David Pobuda, ktery se umistil na krasném 5. misté. Hned nasledujici den se uskute&nil Pfebor Prahy pro
kategorie U12 a starsi. Nasich zavodnikd se prihlasilo 64, z ¢ehoz jsme ziskali 17x zlatou medaili, 14x stfibrnou a 15x bronzovou. Potvrdili jsme tak, Ze v Praze absolutné dominujeme.
Nejvyssiho vrcholu juniorské kategorie, €ili Mistrovstvi svéta junioru, se zu¢astnil zavodnik David Dudy. V Portugalsku nastoupil ke dvéma utkanim. V prvnim kole se Davidovi podafilo
piejit pfes reprezentanta Brazilie. Vie druhém kole nastoupil proti zavodnikovi z Tadzikistanu, ktery mu uz pokracovani v cesté na sampionatu ukoncil. O tyden pozdéji si spravil chut
na republikovém $ampionatu senioru, kde ve véaze do 100 kg triumfoval. Druhou medailistkou z naseho oddilu se na MCR stala Simona Zivéakova ve vahové kategorii do 78 kg. | ta
predvedia na Sampionatu bojovny vykon a ziskala tak 3. misto.

Prvni listopadovy vikend se uskuteénil vrchol sezény pro kategorie starsich zaku (U14) a mladsiho dorostu (U16). Na Mistrovstvi CR U6 a Pfeboru CR Ul4 doséhli nasi zavodnici
skvélého vysledku. Celkem si z Ostravy odvezli 9 medaili. V sobotu byli na programu starsi zaci. Z pohledu Judo Academy nejlepsiho umisténi dosahli Ondrej SklenaF a Theo Flusser,
ktefi se probojovali az do finale, z ného odesli se stfibrnou medaili. Bronzovou medaili vybojoval Matéj ViSek. V nedéli se pozornost upnula na mladsi dorostence. A tady se tedy
dafilo! Titulem mistra/mistryné republiky se nové mize pysnit Amalie Oméackova, Martin TruhlaF a Mikulas Richter. Posledni dva jmenovani jsou novymi posilami Judo Academy, které
jsme piivitali z SK Tori Judo Brno. Obrovské podékovani patfi zakladateli a trenérovi tohoto klubu Lukasi Hoftovi, jehoz energie a zapaleni umoznili vyrist témto dvéma mladym
talentovanym judistum. Do finale se probojoval v U16 i Vojtéch Klimes, ktery svedl souboj o zlato s pravé zmifiovanym MikulaSem Richter. Vojta pies vleklé zdravotni potize vybojoval
stfibro. Medailové 7né pak zakon¢ila dévéata Lucie Poklopova a Tereza Cermakova, ktera berou bronz.




LETNI SOUSTREDENI KACOV 2023

0d 1. do 9. ¢ervence 2023 probéhlo Letni soustfedéni Judo Academy ve Sporthotelu Kécov ve Stfednich Cechach. Do Kacova jsme
se na zacatku prazdnin vydali jiz ponékolikaté. Nadherné prostory tohoto multifunkéniho resortu nabizi Siroké sportovni vyZiti,
prilehlou pfirodu i moznosti vyletovani. Soustfedéni se letos zucastnilo 153 ¢lenu Judo Academy, ktefi byli rozdéleni do 8 skupin
podle dané vykonosti a véku. Ke kazdé skupiné byli pfifazeni 2 trenéfi, ktefi méli na starost cca 20 déti.

Bohaty program nabidl kromé juda velké mnoZstvi dalSich aktivit. Z téch o¢ekavanych to bylo sjizdéni Sazavy na kéanoich, vylety do
prirody, mi€ové hry, airsoft, bézecko-dovednostni zévod Slavian race, bazén, opalovani, taboraky, diskotéky, lanovy park, horolezecka
sténa atd.

Na Kacov letos opét zavitali reprezentanti Daniel Pochop a Filip Ivanka, tentokrat v3ak s nimi pfijela i Anna Skalska. Ve dvou tré-
ninkovych jednotkach inspirovali déti svym pojetim technik a ukazkou vybranych chvatl v postoji i na zemi.

Novinkou na Kéacové byl turnaj: TECHNIKA CUR ktery je inspirovan soutézi KYU CUP 2023. Na ném predvedly skupiny 3-8 techniky
Stejné tak se dostalo i na slavnostni vyhlaseni nejlepsich zavodnik bézecko-dovednostniho turnaje Slavian race. O zdravé cviceni,
komplexni pohybovou pripravu a regeneraci déti se postaral opét nas skvély fyzioterapeut Radek Plasil. Novinkou bylo rovnéz
zafazeni jogy. kterou déti provazela Anicka Novakova.

Zivé prenosy pfimo z Kacova nabidl tradiéné Dominik Cernoch alias Hoggy.

TRENER ZAVODNIHO TYMU JUDO ACADEMY

FELIX CAPEK
W ro2hovor

FELIXI, JUDO ACADEMY JE NEJUSPESNEJSIM ODDILEM V KATEGORII U4 A Ul6 ZA POSLEDNI TRI ROKY. TY JSI V JA TRI ROKY TRENEREM ZAVODNIHO
TYMU. MAS RADOST?

Ano, samoziejmé mam velkou radost z dosazenych Uspéchu Judo Academy. Je to skvély vysledek, ktery potvrzuje kvalitu prace celého tymu - od
kondicnich trenéru, fyzioterapeuta az po vyzivového poradce, vSech kolegu v kancelafi a samoziejmé usili samotnych sportovcu. Je to kolektivni
uspéch, ktery nas motivuje k dalSimu usili.

MUZEME OCEKAVAT PODOBNE VYSLEDKY | V PRISTIM LETECH? MA JUDO ACADEMY ,SILNE" | NADCHAZEJICI ROENIKY?

Doufam a véfim, Ze i v nasledujicich letech budeme dosahovat slusnych vysledku. Kontinualni prace a rozvoj mladych judist( jsou pro nas hodné
dilezité. Madme ve svych fadach silné a nadéjné ro¢niky na jejichz rozvoji intenzivné pracujeme.

JAK TEZKE BUDE PRO ODCHAZEJICi ZAVODNIKY V U16, ABY NAVAZALI NA SKVELE VYSLEDKY | V PRISTIM ROCE V U18?

ocekavam, ze tento pfechod bude plynulejsi. S postupem do vy3sich vékovych kategorii se v3ak obvykle zvy3uje konkurence a s tim spojené naroky na fyzickou kondici a technickou
zdatnost. Kromé posilovani fyzické kondice a zdokonalovani technickych dovednosti, klademe duraz na rozvoj mentdlni odolnosti. Schopnost prizpUsobit se vy33im ndrokum a zustat
motivovany je kli¢ové pro uspéch v novém prostiedi. Véfim, ze odhodlani a jejich tvrda prace jim néjaké ,ovoce” v podobé vysledku pfinese i v kategorii U18.

JSI ZAROVEN TRENEREM PRAZSKEHO VYBERU U16 A Ut4. CO CEKA NEJLEPSI TALENTOVANOU MLADEZ V PRISTIM ROCE?

V piistim roce zaciname hned v lednu tréninkovym srazem v Teplicich, nasledovany tréninkovym kempem pro uzsi vybér v polské Bytomi. Celkem je v planu asi okolo osmi trénin-
kovych srazu b&hem roku, plus akce na Folimance.

PRISTI ROK JE OLYMPIJSKA SEZONA. JE PRO NEKTERE TVE SVERENCE TATO META SNEM? NEBO SI DAVAJI PREVAZNE ,STRIZLIVEJSI® CILE?

Jsme na zacatku cesty a vime, Ze kazdy krok smérem k vrcholnému Uspéchu, je dlleZity. Jako trenér jsem pripraven podporovat a sméfovat nase sportovce nejen v tréninkovém
procesu, ale také pfi jejich osobnim rozvoji. Olympijské hry jsou nepochybné vrcholem sportovniho snu a uvédomujeme si, Ze pro dosazeni jakéhokoliv cile neni dostate¢né pouze
snit. Kazdy sportovec, ktery se chce jen pfiblizit na tuto Uroven, si musi byt védom vyznamu kazdého detailu a dukladné pracovat na zdokonaleni svych dovednosti. Nase snaha se
soustiedi na budovani silnych zakladu a véfim, ze s postupem €asu, se néktefi nasi svérenci budou moci ucastnit prestiznich soutézi. A co se tyce olympijskych her v pfistim roce,
tak se samoziejmé s nadSenim podivame v televizi a budeme fandit jak zbésily ¢eskym zastupcuim, je to pro nas nejen sledovani sportu, ale také pfilezitost projevit hrdost na nasi
zemi a podporit tfeba jen na délku sportovce, ktefi ji budou reprezentovat na té nejvyssi sportovni urovni.

NOVI TRENERI JUDO ACADEMY

Stejné jako kazdy rok - i v roce 2023 rozsifili Fady nasich trenérd i novi z&jemci o toto Femeslo. Néktefi svoji .drahu” trenéra zapo€ali. To viak neni pfipad Daniela Vaclava St&panka.
Ten i pfes své mladi jiz nékolik let pusobil v roli trenéra v prazském oddile AC Sparta Praha judo, kde zapocal i svoji dal3i zalibu - v KATA. Séam toto odvétvi popisuje jako demonstraci
principu juda, a proto jej bavi. Ze v3ech novych trenérd JA vybirdme pravé Dana ke kratkému rozhovoru.

DANIEL VACLAV STEPANEK
ro2hovor

DANE, JSI NOVYM TRENEREM JUDO ACADEMY. JIZ PUL ROKU PUSOBIS NA KROUZKACH JUDA. SPLNILO VSE TVA OCEKAVANI?
Prace trenéra juda mé napliiuje a v Judo Academy mam velkou a nenahraditelnou moznost realizace. Po predchozich zkuSenostech oceriuji
zejména prostor, ktery Judo Academy kazdému trenérovi dava k tomu, aby svym individualnim pfistupem pfispél k dalSimu rozvoji Judo Academy.
Ve vysledku tedy vSe pfedcCilo mé& oc¢ekavani.
‘ JAKY JSI TRENER? POPIS SE.

s 0 T V pozici trenéra se vidim spiSe v roli pfitele svéfencu, ktery je .s nimi na jedné lodi". | pfes muj pratelsky pfistup s neomezenou mirou laska-

vosti a vstficnosti se snaZim vést k discipling, fadu a férovému jednani. Jsem spravedlivy a vzdy se snaZim najit kompromis a pozitivni feseni.

KROME TRENOVANI DETI JSI | USPESNYM REPREZENTANTEM CR V KATA. JAK SI SE K TOMUTO ODVETVi DOSTAL?
Ke KATA jsem se dostal jiz asi ve 13 letech. Na klasické zavodni judo (shiai) jsem nikdy moc nebyl, ale mij tehdejsi trenér Jifi Vele mi nabidl tuto alternativu a ja se ji ihned chytil a
se zapalenim a laskou se KATA vénuiji stale az doposud.
CO TE BAVI NA KATA NEJVICE?
KATA je demonstrace principu juda. To je to, 0 co se v judu zajimam., a proto je pro mé KATA zpusob mé seberealizace a zdokonalovani se v judu. Mimo to jsem v zavodni KATA TORI
a nemusim z tréninku chodit rozldmany, protoZze nemusim padat.
JAKA MAS PREDSEVZETI DO ROKU 2024?
Jiz nékolik let si Zadna predsevzeti do nového roku nedavam, protoze véfim, ze pokud chce Elovék néco zmenit, tak vhodna chvile na to, to udélat, je hned. Cekéni na pondéli, pFisti
tyden, dal3i mésic, novy rok a podobné prokrastinacni duvody jsou jen zbyte¢nou cestou k tomu nezménit to nikdy.




ZAKLADATEL A HLAVNI TRENER
SK TORI JUDO BRNO LUKAS HORT
ro2hovor

Na uspéchu leto3ni sezény z pohledu medailovych ,zni* na republikovych 3ampionatech U14 a U16 nesou podil i byvali zavodnici SK Judo
Tori Brno Martin TruhlaF (+81 kg) a Mikula$ Richter (-81 kg). Tito judisté za kategorie U6 jsou ¢erstvymi posilami Judo Academy, ktefi
potvrzuji vybornou spolupraci téchto dvou oddilu. Zakladatelem a hlavnim trenérem SK Judo Tori Brno je byvaly reprezentant CR Lukas
Hoft, ktery pfed 16 lety inspiroval a pomohl Jifimu Varikovi k tomu, abychom dnes Judo Academy znali takovou, jaka je.

Lukasi, tvoji dlouholeti svéfenci Mikulas Richter a Martin TruhlaF vybojovali tituly mistrd republiky. Zaroven se stali ¢leny naseho klubu.
CO RIKAS NA JEJICH VYSLEDEK?

Pro kluky je to odména za jejich dfinu na tatami, obéma to velmi pieji, zaslouZi si to.

CO JIM PREJES V JUDO ACADEMY?

Aby si vysledky zopakovali i v dalsich vékovych kategoriich. V&fim, Ze si na vysledky dosahnou ale i dalsi svéfenci, ktefi budou ¢asem
za Judo Academy startovat, a ktefi na svoji medaili trpélivé ¢ekaji.

JAK VZPOMINAS, KDYZ POPRVE PRISLI NA TRENINK DO SK TORI JUDO BRNO?

Miki zacal na baby judu ve 2,5 letech, uz tenkrat byl vzrustem velky jako 3estileté dité. Martin TruhlaF byl dité z krouzku na Labské, na
svuj vzrust byl ohromné pohyblivy a mél obrovskou chut trénovat. Oba kluci na sebe méli velké Stésti, ze se na tréninku méli moznost potkat a vyrist vedle sebe, oba maji odlisny
zplsob boje a zasobnik osobnich technik. Maji ale jedno spole¢né, oba neradi chodi béhat...

LUKASI, JAK HODNOTIS SPOLUPRACI MEZI JUDO ACADEMY A SK TORI JUDO BRNO?

Hodnotim ji jako velmi pfinosnou jak pro nase svéfence, tak do budoucna pro cely Cesky Svaz Juda. Oba kluby neseme stejnou myslenku, vznikli jsme jako stejny projekt, pouze
kazdy v jiném mésté. Mame stejnou metodiku a nyni budeme mit stejny kalendéaF akci, oba kluby v pfipravé vice provazeme. Troufam si fict, Ze jsou vytvorené podminky a persondini
kapacity, které dokazi zabezpecit pripravu sportovcu na urovni krajskych vybéru.

KDYZ SI ZACAL PRED 17 LETY PREDAVAT PRVNi ZKUSENOSTI JIRKOVI VANKOVI, NAPADLO TE, ZE NASE DVA ODDILY BUDOU NEJVETSiMI KLUBY NA POCET CLENU V €R?

Nefesil jsem to jako néjakou systémovou zalezZitost. Zacal jsem si s détmi hrat, chtél jsem se judem nadéle jenom bavit. Po reprezentaci jsem chtél byt na pfedchozim nefunkénim
svazovém systému naprosto nezavisly, nevidél jsem v ném pro sebe zadnou budoucnost. Nastésti se ukazalo, Ze to byla spravna cesta, diky které se dnes mohou dit zmény, které
vedou malymi krucky rozhodné k lepsimu.

Jirka byl muj sparingpartner, chtél jsem mu po ukonceni kariéry pomoct, aby si také vybudoval svou vlastni nezavislost na svazovém systému.

JAKE MAS PLANY DO BUDOUCNA?

Urcité délat dal praci, ktera mne napliiuje a pomahat ostatnim mladym lidem plinit si nejen jejich sportovni sny a cile. Prosté délat s nimi sport pro radost. Hlavni motivace pro mne
nejsou medaile, déti musi po tréninku odchazet spokojené a rady se za nami zase vracet.

BABY JUDO

Pro nase nejmladsi ¢leny od 3 do 6 let jsou na nékolika mistech v Praze véetné JA Haje otevieny krouzky juda. Zde se déti u¢i nejen judu, ale i vSestranné pohybové aktivité. Kom-
plexni vychovny systém apeluje na spravné pochopeni hodnot, respektu a ucté k soupefi. S tim se ztotoziuje i zkusena trenérka Markéta Adamusova, kterd je kromé trenérky i
studentkou Pedagogické fakulty Karlovy univerzity.

MARKETA ADAMUSOVA
ro2hovor

MARKETKO, JSI ZKUSENOU TRENERKOU BABY JUDA. V CEM JE TATO VEKOVA KATEGORIE DETI SPECIFICKA?

Baby judo je urcené pro déti od 3 do 6 let. Je tfeba myslet na to, Ze kazdé dité se vyviji jinak - kazdé je uplné jiné. Pro mnohé z nich se jedna
o0 vlbec prvni zkusenost s fizenym pohybem v kolektivu dalSich déti. Na baby judu si uzivam predevsim to, ze déti vidi dobrodruzstvi i v ,oby-
Eejnych” vécech a ze ze veho se da udélat hra.

JSI STUDENTKOU PEDAGOGIKY. POMAHA TI TO PRI PRACI S DETMI?

Urcité ano, at uz se bavime o planovani trénink( nebo o pfimé praci s nasimi judisty. Na druhou stranu ¢erpam také z trenérskeé praxe pro praci
s détmi ve 3kole, nejen v hodinach télocviku.

CO JE V TRENINKU JUDA PRO NEJMENS| NEJDULEZITEJSI?

nejmensich podle prirozeného vyvoje, v bezpe¢ném a pratelském prostiedi.

DOPORUCILA BYS VSEM DETEM ZUCASTNIT SE VIKENDOVYCH JUDOSKOLEK, KTERE PORADA JUDO ACADEMY?

Myslim si, Ze jsou tyto akce pro viechny judisty ve véku od 4 do 6 let skvélou prileZitosti vyzkouset si néco nového, stravit vikend aktivné, vyradit se na nejruznéjsich pomuckach,
a v neposledni fadé poznat nové kamarady. Judoskolky navic nabizeji vice €asu na aktivity, na které neni pfi béznych hodinach prostor.

Dle vékovych kategorii a vykonnostniho stupné navstévuji v Judo Academy déti tréninky juda po cely rok. Ty se konaji pfedevsim na zakladnich Skolach, ale i ve fitness ¢i kulturnich
centrech. Jednou az tfikrat tydné jsou pfipraveny tréninky pro upiné zacatecniky, mirné pokrocilé ¢i pokrocilé zajemce. Trenérka Lucie Lehka je jednou ze zkuSenych trenérek Judo
Academy. Vedle toho je i veterinafkou. Na téma trénovani déti, své profese ¢i netradi¢nich zalib se rozpovidala v letosni ro¢ence.

LUCKO. JAKY BYL PRO TEBE ROK 2023 V JUDO ACADEMY?

Chvilkami docela naro¢ny, ale zéarove velmi pfinosny. Ale tak to prosté je bez prace nejsou kolace. A ty pomysiné kolacky jsou nase déti, které délaji veliké pokroky, ¢asto prekonavaji
samy sebe a pak je ¢lovék vidi zafit s medaili na krku na nékteré z akci Judo Academy - to je pohled k nezaplaceni. A jako bonus se v dalsim pololeti pfihlasi na krouzek znovu,
protoZe je judo bavi.



OVLIVNILA DETI NEJAK PANDEMIE COVID-19?

Nemdam uplné moznost srovnani, protoze pfed ni jsem jako trenér nepUsobila a moje déti byly jesté hodné malé. Ale kdyz se ted' na
tréninkach setkavam s pfirozenou détskou potiebou socializace, hrani a pohybu, kterou nemohly béhem pandemie naplfiovat, odpovéd
je nasnadé. Dulezité ale je, Ze je to za ndmi a déti se mohou realizovat.

CO BAVI V RAMCI TRENINKU JUDA DETI NEJVICE?

Snazim se o préatelskou atmosféru, aby si déti trénink uZily celkové. Ale myslim, Ze je to poznani sebe sama, a co vlastné dovedou. Chvi-
li to trv4, ale z pocatku se tfeba boji padl pres prekazku a pak samy chtéji vétsi prekazky a vidi ten ohromny rozdil a svuj velky posun.
JSI VYSTUDOVANA VETERINARKA. JAK ZACALA TVA VASEN V PECI O JEZKY?

Pied 11 lety jsem dostala k narozenindm jeZzka bélobfichého. Vecer stravil najeZeny v rohu za stolem, ze kterého jsem ho dostala az
smetdkem a v noci utekl z bedynky a zalezl mi do koleckové brusle. Pochopitelné z ni neSel vyndat a ja byla vzteky bez sebe, ze
takové zvife mi byl ¢ert dluzny. Ale postupné jsme si na sebe zvykli. Tém jeho koralkovym ockdm a roztomilym patickam se nedalo
odolat. Pak mi o zkouskovém chodil chrup¢it za krk a okusoval stranky skript a byl upIné zlati¢ko. Harrynek byl maly pytli¢ek bodlin pro
¢lovéka, ale velky jezek pro lidstvo (a dalsi jezky). Zanedlouho ke mné prisli dalsi nepochopeni a odlozeni bélobfichacci, a pak zacali
prichazet divoci jeZci, at zranéni nebo jen na prezimovani. Nakonec se stali (spolu s jejich nemocemi) tématem moji diplomové prace a
neodmyslitelnou sou¢asti mého Zivota. Jsou to UZasna zvifata, jen se o nich malo vi a jsou trochu nepochopeni. To se snazim zménit.
Jezku v pfirodé ubyva, pfitom nejsou nijak narocni, jen potiebuji, aby lidé byli vice ohleduplni. Nakonec, vice ohleduplnost mezi lidmi by prospélo viem, nejen jezkim.

JAKE AKCE BYS DOPORUCILA DETEM V JUDO ACADEMY NAVSTIVIT V PRISTIM ROCE?

Ur¢ité musim zminit KYU Cup. Déti (a rodice) sice pocituji nervozitu, ale pak ji prekonaji, zjisti, ze jsou zase ,jen" na tatami a predvadi to, co cely rok cvi¢i a jdou do toho naplno. Je
to pro né zpétna vazba, odména za celorocni praci a pozitivni zkusenost se zkousenim a vlastni prezentaci, coz je pfinos nejen v judu, ale také do Zivota. Pro nas, trenéry, je pocta,
Ze muzeme byt soucasti cesty k tomuto uspéchu a poznani.

Dale Judo Academy pofada mnoho vikendovych akci rizného zaméfeni a pro rlizné vékoveé a vykonnostni kategorie tak, aby se mohlo zucastnit kazdé dité. Nauci se nové véci, potkaji
nové kamarady a uziji si spoustu zabavy. Zlatym hfebem je pak letni tabor na Kacoveé.

MEDAILISTE Z PREBORU CR A MISTROVSTVI CR
2023

DAVID DUDY AMALIE OMACKOVA MARTIN TRUHLAR MIKULAS RICHTER VOJTECH KLIMES
rocnik: 2003 roénik: 2009 ro¢nik: 2008 ro¢nik: 2008 roénik: 2008
kateqq"'e: '10‘0 !‘q kategorie: 70 kg kategorie: +81 kg kategorie: -81 kg kategorie: -81 kg
1. misto MCR Seniori 2023 1. misto MCR Ut 2023 1. misto MER Ul 2023 1. misto MCR Ut 2023 2. misto MCR Ul6 2023
1. misto MCR U21 2023

PLEVA JAN THEODOR FLUSSER ONDREJ SKLENAR MATEJ VISEK LUCIE POKLOPOVA
ro¢nik: 2007 ro¢nik: 2010 ro¢nik: 2010 ro¢nik: 2010 ro¢nik: 2009
kategorie: -90 kg kategorie: -46 kg kategorie: -38 kg kategorie: -50 kg kategorie: 52 kg
2. misto MCR U18 2023 2. misto PCR U14 2023 2. misto PCR U14 2023 3. misto PCR U14 2023 3. misto PCR U14 2023

TEREZA CERMAKOVA MATE)J BLIN SIMONA ZIVCAKOVA
ro¢nik: 2008 ro¢nik: 2005 ro¢nik: 2003
kategorie: -70 kg kategorie: -81 kg kategorie: -78 kg

3. misto PCR U14 2023 3. misto MCR U21 2023 3.misto MCR seniofi 2023




JUDO PRO DOSPELE - JUDO SEIJIN

Judo Academy neni jen judo pro déti. Jiz mnoho let nabizi krouzky juda pro dospélé, pro které se vZil nazev Judo Seijin. Dvakrat tydné jsou v centrale na Hajich k dispozici takovym
sportovcum doslova nejzku3engjsi trenéfi naseho klubu - bratfi Rasinové. Starsi Michal je fakticky se zakladatelem Jirkou Varikem historicky tim UpIné prvnim. V rozhovoru vzpo-
mind na zacatky Judo Academy, vysvétiuje a zamysli se nad krouzky juda pro dospélé, které navstévuiji riznorodé skupiny zajemcu.

MICHAL RASIN
ro2hovor

MICHALE, JSI SLUZEBNE NEJSTARSIM TRENEREM JUDO ACADEMY. SE ZAKLADATELEM JIRKOU VANKEM PAMATUJES CELYCH 16 LET HISTORIE NASEHO KLUBU. JAK VZPOMINAS NA
JEHO ZACATKY?

Vzdy s trochou nostalgie, ale hlavné s usmévem. Bylo to tehdy upiné jiné. S dneskem se to vibec ned4 srovnat. Je az neuvéfitelné, kam to Jirka dotahl. Myslim, Ze dnesni zacinajici
trenéfi a mali judisté si ani neumi pfedstavit a docenit, jaky maji komfort. Tehdy se ve Skolach trénovalo na tom, co zrovna bylo v nafad'ovné k dispozici. Zakladem byly gymnastické
koberce a zinénky (od slova Ziné - kozené neforemné zplostélé pytle narvané chlupy z koriskych ocasu), vée nesmysiné tézké, tvrdé a nepasuijici k sobé.

Porady a vyuctovani jsme délali po vecerech u Jirky v auté a vse potiebné jsme méli jen v jedné tasce s kimonem.

S BRATREM MARTINEM VEDES KROUZKY JUDA PRO DOSPELE. V CEM JSOU TYTO TRENINKY ODLISNE OD PRACE S DETMI?

V3ichni jsou tam dobrovolng, a ne proto, Ze je tam nuti chodit rodice. | kdyz takovych pfipadu bylo u déti minimum, vzdy se objevilo na néjakém tréninku dité bez zajmu a discipliny
a zbytecné to ostatnim znepiijemovalo. To tady upiné odpada.

S dospélymi je v mnoha ohledech také jednodussi prace, ale jsou zde zase vétsi rozdily ve schopnostech jednotlivci a tomu je potfeba se neustale pfizpusobovat.

MAJI | DOSPELI V JUDU NEJAKE AMBICE? TOUZI PO ZAVODENI?

k nému zase vrétit a zkusit veteranské soutéze. DalSi skupinou jsou vétinou mladsi judisté, ktefi k nam chodi kvuli technice a pak chodi na .zévodni" tréninky jinam, protoze my
se primarné nevénujeme zavodnimu judu. Hlavni ambici je spiSe dostat se do kondice a zlep3ovat se technicky a fyzicky.

MUZE | CLOVEK, KTERY ZACNE DELAT JUDO V DOSPELOSTI, DOJIT AZ K CERNEMU PASKU?

Pokud chce a vénuje se tomu, tak ano. Jsou mezi nami i taci. S Martinem se vénujeme hlavné tomu, aby u nas lidi pochopili, jak techniky funquii, a jak funquje judo jako komplex
pohybu od postoje, pfes chuzi, vychyleni az k samotnému provedeni techniky. Prosté idealni pfiprava na zvySovani technického stupné.

CO JUDO ACADEMY V RAMCI JUDO SEIJIN V CELEM ROCE ZAJEMCUM NABIZ{?

Predevsim moZnost 2x tydné si zacviCit v pratelském kolektivu, aniz by museli spliiovat néjaké parametry. U nas se nikdo nemusi za nic stydét. Pokud nékdo néco nezvlada, mame
k nému individualini pfistup a upravime jeho naplii tréninku dle potfeby, ale jen tak, aby byl stale zapojen do tréninku s ostatnimi.

Nejsme sportovni oddil, kde se jede jen na vykon, ale délame to hlavné pro zabavu a kazdy si z tréninku odnese, co chce. Samoziejmé .jedeme” i kondici a néjaké posilovani, ale
tak, aby to lidi bavilo. Jak jsem zminil vy3e, béhem roku prochazime od zakladu ruzné techniky a jejich kombinace a nenasilné tak pfipravujeme lidi na zvy3eni technického stupné.

REALIZACNI TYM ZAVODNI| SKUPINY
JUDO ACADEMY

Nejen trenéfi juda pusobi na ¢leny zavodni tymu Judo Academy. DalSimi odborniky. ktefi dbaji na télesnou kondici ¢i zdravi nasich svéfencu, je profesionalni realiza¢ni tym, ktery
pochazi z judistického prostfedi i mimo néj. Seznamte se s nim.

Lukés$ Pecenka Libor Hruby Marcela Rihova Radek Plasil Pavel Provazek
kondi¢ni trenér a fitness kondi¢ni a fitness trenér kondicni a fitness trenér, gymnastika fyzioterapeut vyZziva a poradenstvi
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LUKASI, CO VSECHNO SPADA DO TVE CINNOSTI V JUDO ACADEMY?

V Judo Academy se vénuiji krouzk(m juda, kde mam na starost velky pocet mladsich i strasich judistu, a kromé toho jsem kondi¢ni trenér pro zavodni skupiny.

JSI ODBORNIKEM PRES KONDICI. CO JE PRI PRACI S DETMI PRO TEBE NEJDULEZITEJSI?

Nemuzu fict jednu nejdulezitéjsi véc, podle mé je pfi praci s détmi dulezitych hned nékolik véci. Napriklad musime respektovat vyvojova stadia kazdého sportovce a musime mit na
paméti, v jakém biologickém véku je vhodné rozvijet které kondi¢ni schopnosti. Ale mimo to, samoziejmé bezpecnost pfi cvi¢eni a vytvafeni pozitivniho vztahu ke sportu obecné.
Jednoduse - pokud je to nebude bavit, nevydrzi u jakéhokoliv sportu dlouho. A u déti to plati dvojnasob.

JE TRENINK KONDICE V JUDU V NECEM SPECIFICKY OPROTI JINYM SPORTUM?

Urcité ano. Kazdy sport ma odli$né néaroky. Z kondicniho hlediska ma judo pomérné specifické poZadavky. Neni to ryze silovy, rychlostni ani vytrvalostni sport. Je to kombinace vsech
kondicnich aspektl, proto se zaméfuji na pestrost tréninku - jako judisté musime byt ,v3e v jednom”. U zévodnik( respektuiji jejich ro¢ni cyklus, ktery souvisi s rozvrzenim soutézi
v ramci roku a podle toho, v jakém obdobi se nachazi, to zrovna trénujeme. Déle je potfeba mit na paméti, Ze judisté vétsinou provadi techniky na jednu preferovanou stranu, proto
dbam na kompenzaci, abychom se vyhnuli zranéni.
MAS NECO SPECIALNIHO VE SVYCH TRENINCICH? NEJAKOU METODU CI TAK?

Specializuji se na cviceni s pouZitim primarné vlastniho téla jako zatéze, protoze se nejprve musime naucit ovladat vlastni télo a sladit vsechny télesné segmenty v jeden funkéni
celek. Déle samoziejmé zavodnikim, jejichz biologicky vék to umoziiuje, pfidavam i zatéZz bud' u cviku s vlastnim télem (shyby. dfepy), nebo i pouzitim volnych vah. Déle se soustie-
dim na psychicky stav svéfencl pfi tréninku, takze ob¢as zafazuiji i mentalni cviceni, kdy propojujeme télo s mysli.

ZA JAK DLOUHO KONDICNI TRENER VIDi PROGRES VE FYZICKE KONDICI DETI?

Bylo by krasné Fict, ze brzy, ale nebylo by to spravné. Je to béh na dlouhou trat, musime se nejprve naucit techniku zakladnich cviki a potom mizeme pomoci dobfe naucenych
cviku zvySovat télesnou kondici. Nékteré faktory kondice se projevuji dfive, jiné zase pozdéji. Navic musime respektovat télesny vyvoj judistu v pribéhu jejich Zivota, protoze z nich
chci udélat kvalitni sportovce, ktefi budou moct sportovat jesté dlouha desetileti. Tlak na rychlé vysledky muze zpusobit télesné i psychické pretizeni.

LUKAS PECENKA l




Pravidla ankety Judista roku 2024

0 vitézich v kategoriich U10, U12, U4, U16, U18, U21+ rozhoduje odborna porota slozena z fad trenérti Judo Academy, ktera pihlizi k vysledkim na turnajich (doporu¢enych nebo

povinnych) uvedenych v kalendafi na www,judoprodeti.cz.

JUDISTA ROKU

Judista roku je nebodovaci soutéz, do které bude zafazen kazdy, kdo absolvuje alespoii jeden oficialni turnaj CSJu.

Umisténi Vyhra

1. misto Pro kategorie U16 a U18, U21 - voucher na nakup v hodnoté 3 000 K¢ - pohar + diplom

1. misto Pro kategorie U10, U12, U4 voucher na nkup v hodnoté 2 000 K¢ + pohér + diplom

2. misto V3echny kategorie voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 1 000 K¢, diplom a pohar
3. misto Vsechny kategorie voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 500 K¢, diplom a pohar
4. -10. misto Diplom a pohér

TOP JUDISTA ROKU 2024

Nejlepsi judista napii¢ vSemi kategoriemi ziska putovni pohar.

*pfi pouziti voucheru nelze uplatnit dal3i slevy

VYSLEDKY ANKETY JUDISTA ROKU 2023
U21 a starsi

U10 U12

U14

Ul

U18

| 1 | Martin Gryga 1 Luka$ Andrle 1 Matéj Visek 1 Amaélie Omackova 1 Jan Pleva 1 David Dudy
| 2 | Michaela Rapkova 2 | Lukas Rapek 2 | Ondfej Sklenaf 2 Vojtéch Klimes 2 | Katefina Dobrevova 2 | Matéj Blin
| 3 | Mikulas Klotz 3 | cyril Stafl 3 | Petr Nekula 3 Lucie Poklopova 3 | Florién Siman 3 | Matyas Sasin
| 4 | Ondfej Panek 4 | David Mréakota 4 | Viktor Danék 4 Oskar Danék 4 | Stépan Zechel 4 | David Pobuda
| 5 | Jan Tesafik 5 | Sebastien Svambera 5 | Antonin Vesely 5 Tereza Cerméakova | | 5 | Tomas Poklop 5 | Simona Ziv¢akové
6 | Petr Vesely 6 | Jan Kucera 6 Tereza Pobudova
7 | Lukas Cekan 7 | Zdenék Musil 7 Maxmilian Rak
8 | Martin Nekula 8 | Tomas Zechel 7 Jan Z6n
9 | Ondrej Kopal 9 | Daniel Kubica 8 Lukas$ Hubeny
10 | Antonin Novak 10 | Radek Lorenz 8 FrantiSek Vesely
10 | Samuel Sebesta 9 Anna Kucerova
9 Kristyna Pelclova
9 Iryna Ratsyn
10 Jan Kucera
:E'; E Martin Truhlaf
& 8 | Mikulas Richter

Soutéz ESSIMO CUP je celoro&ni bodovaci soutéz pro ¢leny Judo Academy Praha v kategoriich U8, U10, U12 a Ul4. U¢ast na turnajich je vhodna i pro za¢ate¢niky a mirné pokrocilé.

PRAVIDLA A PODMINKY SOUTEZE ESSIMO CUP 2024:

ESSIMO CUP

Soutézicim se automaticky stane kazdy ¢len Judo Academy, ktery absolvuje alespoii jeden turnaj ESSIMO CUP Hodnocené kategorie: U8, U10, U12 a Ul4. 1 bod za kazdy vitézny
zapas, 1 bod za G&ast na judovikendu. Zkuseni zavodnici se soutéZe ESSIMO CUP zuéastnit nesmi. V pfipadé nejasnosti o startu rozhoduje vedeni Judo Academy. U¢ast je povolena
pouze détem do 5/4 kyu (Zluto-oranzovy pds). Déti s 4 kyu (oranzovy pas) a vyssi, startuji pouze s vyslovnym souhlasem vedeni Judo Academy. ESSIMO CUP je otevien i pro
ostatni prazské kluby, ale jejich zavodnici nejsou zafazeni do bodovaci soutéze. Turnaj ESSIMO CUP byva soucasti judovikendu. Na ESSIMO CUP se v3ak Ize pfihlasit i samostatné.

Tabulku priabézného poradi celoro¢ni bodovaci soutéze ESSIMO CUP muzete sledovat na nasem webu.

TABULKA BODOVEHO HODNOCENI CELOROCNI SOUTEZE

akce body za ucast body za vyhrany zapas
Judovikend 1 1
ESSIMO CUP 0 1

us

U10

U12

U14

VYHODNOCENI SOUTEZE ESSIMO CUP 2024: 1 Pospichal Antonin 1 Rapkova Michaela 1 Vilimek Jakub 1 Prochazkové Markéta -
>

Z kazdé kategorie bude na konci roku vyhlaseno 2 | Vasatova Petra 2 | Rakova Berenika 2 | Vasata Mirek 2 Pacakovéa Katefina %
10 zavodniku, ktefi nasbiraji nejvyssi pocet bodu. 3 | Nol Robert 3 | Pacakova Kristyna | [ 3 | Pacakova Anna 3 | Cieslar David =

Umisténi  Vyhra 4 | Just Leonard 4 | Protiva Ondfej 4 | Grafnetter Ondfej 4 | Kadlecek Krystof é
1. misto Pohar. diplom, voucher* na nakup 5 | Havlicek Mikulas 5 | Sofron Stépan 5 | Kotik Kvido 5 | Fialkova Nicol b
< x x N

v klubovém e-shopu v hodnoté K¢ 1500, ™ — " ko

. o . 6 Frantsov Maxmilian 6 | Holub Albert 6 | Prokop Matyas 6 Stokr Tobias c

2. misto Pohar, diplom, voucher* na nakup e
v klubovém e-shopu v hodnoté K¢ 1 000, 7 | Reza¢ David 7 | Srol Antonin 7 | Toman Filip 7 | Holub Michal .i:':

. 4 . * 4 3
3.misto  Pohar, diplom, voucher* na nakup 8 | Houdek Max 8 | Pafizek Dennis 8 | Jizba Tomas 8 | KociVilem Simeon | 2
v klubovém e-shopu v hodnoté K¢ 500,- =

4.-5. misto Pohar + diplom 9 | Hejna Gabriel 9 | Vojtisek Adam 9 | Juda Filip 9 | Kubica Daniel 3

o

6-10. misto Pohar + diplom 10 | Kadleckova Séra 10 | Sanovec Elias 10 | Kopal Ondiej 10 | Buriankova Julie =
*




V roce 2023 spustila Judo Academy Intenzivky! A co to vlastné Intenzivky jsou? Jedna se o jednodenni intenzivni
kurzy zaméfené na danou oblast, kterou se snazime na intenzivce rozvijet.

Prehled Intenzivek:

Intenzivka - kondice a posilovani: jednodenni intenzivni kurz zaméfeny na kondi¢ni pfipravu pro déti od 10 let
Intenzivka - technika: jednodenni intenzivni kurz zaméreny na technickou prupravu pro déti od 6 let

Intenzivka - zavodni judo: jednodenni intenzivni kurz zaméfeny na taktickou pfipravu a specifické techniky
Intenzivka - sebeobrana: jednodenni intenzivni kurz zaméfeny na precizni nacvik technik

V roce 2024 budou Intenzivky pokracovat. Podivejte se do KALENDARE AKCI a vyberte si tu svoji!

PROPOJEN| JUDA A STUDIA NA SOS JAROV

Jiz od zafi predlofiského roku se v Praze vrétilo judo na stfedni Skolu! Dlouhd léta ¢ekala Praha, az toto bude moct Fict. Dockali
jsme se propojeni studia na SS a tréninku juda. Po Gymnaziu Nad Stolou pFebira tento status Stfedni odborna $kola Jarov, ktera
privitala pred 2 lety prvnich 6 studentu z fad judistu v 1. ro¢niku oboru - Management ve sportu.

Garantem tohoto studia je byvaly reprezentant CR Lubomir SotulaF. Dalsim odbornikem je Pavel Provazek. Ten je zodpovédny i za
silovou a kondi¢ni pfipravu dvojndsobného olympijského Sampiona Lukase Krpélka. Na studenty ¢eka pestry sportovni program,
ktery je obohacen o sluzby fyzioterapeuta ¢i fitness trenéra a vyZivového poradce. Studium na SOS Jarov mé podporu jak ze
strany Prazského svazu juda, tak Sportovniho centra miadeze (SCM) Praha + Stfedni Cechy. Ob& slozky dokazaly za dobu studia
materialné i finanéné podpofit pripravu viech studujicich judistu.

Zaujala Vas moznost studia na SOS Jarov?

Kontaktujte garanta studia Lubomira Sotulafe na sotul@seznam.cz nebo na tel. ¢isle 774 162 531 a dozvite se vice.

STUDENTKA SOS JAROV A CLENKA
JUDO ACADEMY KATERINA DOBREVOVA
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KACKO, JSI STUDENTKOU 2. ROCNIKU NA SOS JAROV. JSI SPOKOJENA S MOZNOSTi PROPOJENI STUDIA A TRENINKU JUDA?

Jsem velmi spokojena. Vyhovuje mi, Ze mUzu mit na Skole ranni tréninky a po tréninku jit rovhou na vyuku. Navic jsem rada, Ze jsem ve tfidé s kamarady z juda, se kterymi se
navzajem podporujeme a motivujeme k tomu byt lep3i.

JAK VYPADA TAKOVY TVUJ TYPICKY TRENINKOVY TYDEN?

Muj typicky tréninkovy tyden se sklada jak z judistickych tréninkd, tak i ze silové pripravy. Dvakrat tydné mame na Skole ranni trénink, kde jsme bud' v posilovné, nebo pilujeme
techniku na tatami. Po Skole mé pak ¢eka na Judo Academy technicky a silovy trénink, nebo randori na Folimance.

V CEM VNIMAS VYHODU, ZE MUZES TRENOVAT V RAMCI SVEHO STUDIA NA STREDNI SKOLE?

Mezi jednu z vyhod urcité patfi uspora ¢asu. Tréninky mame hned u Skoly, takZe zbytecné nemeskame Skolu. A takovy hezky bonus je, Ze ¢as ve Skole travim s judisty, coZ je fajn.
SNAZI SE SKOLA VYCHAZET VSTRIC V PRIPADE, ZE SPORTOVCI POTREBUJI UVOLNIT ZE STUDIA PRO SVE SPORTOVNI POVINNOSTI?

Skola ndm vychézi maximalné vstfic. Pokud ucitelé vidi, Ze se ve $kole snaZite a ned&late problémy, tak neni zadny problém s individualnim vyu¢ovacim plénem, piipadné prejit na
dalkové studium. My s judisty mame v3ichni individudini studijni plany kvuli rannim tréninkim na Jarové. A ucitelé s tim nemaji zadny problém, pokud tedy mame doplnéné znamky
kvuli klasifikaci.

CO TE CEKA V ROCE 2024 A JAKA JSOU TVA PREDSEVZET(?

Od roku 2024 se stanu juniorkou, takze tento rok bude pro mé velmi tézky. Jako prvni mé ¢eka start v Olomouci, na Poharu nadéji. Moje pfedsevzeti je stejné jako kaZdy rok, a to
pofadné zamakat a umistit se co nejlépe na MCR, které mé uz za par mésic &ekd.

TRISTUPNOVY SYSTEM VYVOJE JUDISTY

1. STUPEN - KROUZKY
JUDA JUDO ACADEMY

3. STUPEN - CENTRALA
JUDO ACADEMY HAJE

2. STUPEN - SPADOVE
OBLASTI JUDO ACADEMY

ZS Cernosice
Fit2B Krakov
ZS Chodov MS Klénovice

ZS Mendelova ZS Namésti Svobody
Squash sport Cimic Suchdol sokolovna
Vinof sokolovna ZS Hostivice

« kvalifikovani trenéfi
- 1 trenér max. na skupinu 18 déti

o tréninky juda primarné 1 - 2x tydné

« online ¢i telefonickd podpora rodicu
- kancelaf Judo Academy

* klubové akce: judovikendy, judoskolky.
pfiméstské v3esportovni vikendy,
letni soustfedéni na Kécové « trenéfi z fad byvalych ¢i sou¢asnych reprezentantu CR,
uspésnych zavodniku ¢i zkusenych trenérl

e tréninky 2x - 3x tydné

ZS Dolni Bfezany
FitPuls

Judo Academy Héje:
Kvétnoveho vitézstvi 2/85, Praha 4 - Haje

* 5 zavodnich skupin dle véku a vykonosti: A, B, C, D, E
« profesionalni trenéfi - byvali reprezentanti CR,
medailisté z MCR,

tréninky 2x - 6x tydné

specialni tréninky se 3pickovym kondi¢nim trenérem
sluzby fyzioterapeuta

psycholog

« turnaje na krajské i narodni urovni, celoro¢ni soutéz essimo cup

letni soustfedéni, tréninkové kempy se zavodnimi skupinami,
pfiméstské soustfedeni, judovikendy, KYU CUPR Essimo cup
klubové akce: judovikendy, judoskolky. pfiméstské viesportovni
vikendy, letni soustfedéni na Kacové

intenzivni spoluprace se zavodnimi skupinami z centraly JA Haje
online ¢i telefonicka podpora rodicu - kancelaF Judo Academy

turnaje po celé CR: Ceské pohary, republikové
Sampionaty, mezinarodni turnaje a dalsi
soustfedéni, tréninkové kempy, centralni tréninkové
srazy U14, U16 po celé CR

slevy na kimona a dal3i dopliiky od Essimo

slevy na klubovy sortiment

online ¢i telefonickd podpora rodicu

- kancelaf Judo Academy




Rozsif tym trenért Judo Academy a nastartuj svoji kariéru!
Nasimi fadami prosli i trenéfi, ktefi dnes vedou reprezenta¢ni vybéry CR
Skoncil jsi se zavodni kariérou? Chces$ zacit budovat kariéru trenéra, ale nechces jesté koncit ani jako zavodnik? Chces se k judu vratit po néjaké dobé? Pak mas moznost!

vzdélavaci systém trenéra, kde se naucis vie od zakladu, a poté neustéle zdokonaluje$ a prohlubuje$ své znalosti
a dovednosti

podpora tvého trenérského rustu véetné neformalnich setkani s dalsimi trenéry Judo Academy

kariérni a platovy rlst

vlastni lokace, kde muzes vychovat své zavodniky ¢i nad$ené judisty a judistky

moznost realizace vlastnich projektu: trenérskych aktivit i mimo Prahu

ucast na vsech akcich Judo Academy: soustifedéni, kempy, pfiméstské vSestranné a letni tabory, judovikendy,
judoskolky a dalsi akce

benefity: kimono od Essimo zdarma, klubové obleceni

spravedlivé a motiva¢ni ohodnoceni tvé prace:

moznost part i full-time

OBLEKNETE SE DO KLUBOVEHO OBLECENI

Vstupte do nového roku stylové a v barvach Judo Academy.
Klubovy e-shop Vam po cely rok nabizi: teplakové soupravy, mikino3aty, kratasy, osusky a mnoho dal3iho. Podivejte se na: www.essimo.cz a vyberte si.

NABIDKA SPOLUPRACE

Staiite se partnerem Judo Academy!
Moznost financni i materialni podpory
Podnikate, mate zajimavé produkty a chcete podpofit déti?

FORMA SPOLUPRACE

Zviditelnéni na viech akcich Judo Academy (judovikendy, judoskolky, letni vSestranné sportovni pfiméstské tabory, turnaje atd.) - umisténim propagacnich materialu: rollup, banner,
letaky atd.

Podpora zévodnik( Judo Academy - umisténi loga firmy na kimono podporovanému zavodnikovi

Materialni podpora - ceny do turnaji, podpora vybranych lokalit JA zakoupenim tatami, cvi¢ebnich pomucek atd.

Jina forma spoluprace - vlastni navrh podpory

Ve vSech piipadech spoluprace Judo Academy nabizi marketingovou a PR podporu v rdmci zviditelnéni znacky partnera.

PRIKLAD MARKETINGOVYCH AKTIVIT JA:

¢ PR ¢lanky na webovych strankach JA

o tiskové zpravy pred i po skon¢enych akcich JA smérem ke sdélovacim prostifedkim se zvefejhénim a podékovanim partnerim akce JA
« uvedeni loga firmy na vSech marketingovych prospektech JA (plakaty, letaky. bannery, rollupy, billboardy atd.)

« trvalé umisténi banneru partnera na dané lokaci JA

PR ¢lanky, upoutavky a dalSi marketingové aktivity na socialnich sitich JA

« pravidelna setkavani se sportovci i managementem JA

« moznost spoluprace s Ceskym i Prazskym svazem juda v ramci spole¢nych aktivit

« spolecny tematicky projekt s partnerem JA (turnaj, kemp atd.)

Mate typ €i napad na novou télocvicnu pro zévodni tym Judo Academy? Nenechte si jej pro sebe. Vase navrhy radi pfijmeme na kontakt@judoprodeti.cz. Dékujeme



20.1. 2024

21.1. 2024

21.1. 2024
2.2.2024
5.2.-9.2 2024
12. 2. - 16. 2. 2024
24.2.-25.2.2024
2.3.
2.3.-3.3.2024
3.3.2024

9. 3.2024

16. 3. 2024

17. 3. 2024
23.3.-24.3.2024
6.4.2024
7.4.2024

13. 4. 2024

14. 4. 2024

20. 4. - 21. 4. 2024
27.4.-28.4.2024
4.5.2024
4.5.2024
5.5.2024

1. 5. 2024

12. 5. 2024

18. 5. 2024

19. 5. 2024

26. 5.
29.6.-7.7.2024
29.7.-2.8.2024
5.8.-9.8.2024
12. 8. - 16. 8. 2024
19. 8. - 23. 8. 2024
19. 8. - 23. 8. 2024
19. 8. - 23. 8. 2024
26. 8. - 30. 8. 2024

KALENDAR AKCI V ROCE 2024

Intenzivka - zavodni judo III.
Essimo cup I.

Intenzivka - kondice, posilovani
Intenzivka - technika IIl.

Jarni pfiméstsky tabor

Jarni pfiméstsky tabor
Judovikend JA Haje II.
Intenzivka - zavodni judo IV.
Judoskolka JA Haje IlI.

Essimo cup II.

Intenzivka technika IV.
Intenzivka kondice, posilovani V.
Intenzivka sebeobrana II.
Judovikend JA Haje Ill.
Intenzivka technika V.
Intenzivka kondice, posilovani VI.
Intenzivka zévodni judo V.
Essimo cup ll.

Judoskoka JA Haje IV.
Judovikend JA Haje IV.
Intenzivka technika VI.
Intenzivka zavodni judo VI.
Essimo cup IV.

Intenzivka technika VII.

Intenzivka kondice, posilovani VII.

Intenzivka technika VIIl.
Intenzivka technika IX.
KYU CUP 2024

LETNi SOUSTREDENI
Letni pfiméstsky tabor
Letni JudoSkolka

Letni pfiméstsky tabor
Letni JudoSkoka

Letni pfiméstsky tabor
Letni pfiméstsky tabor
Letni pfiméstsky tabor

Haje
Milicov
Haje
Haje
Haje
Dube¢
Haje
Hostivice
Haje
Hostivice
Haje
Haje
Haje
Haje
Haje
Haje
Haje
Milicov
Haje
Haje
Haje
Hostivice
Hostivice
Haje
Haje
Haje
Haje
Unyp aréna
KAcov
Haje
Haje
Haje
Haje
Milicov
Dubec
Chodov

od 8 let
od 6 let
od 10 let
od 6 let
od 6 let
od 6 let
od 6 let
od 8 let
4-6let
od 6 let
od 6 let
od 6 let
od 10 let
od 6 let
od 6 let

od 8 let
od 6 let
4-6let
od 6 let
od 6 let
od 8 let,
od 6 let
od 6 let
od 10 let
od 6 let
od 6 let
pro viechny
od 7 let
od 6 let
4-6let
od 6 let
4-6let
od 10 let
od 6 let
od 10 let

Vice informaci a moznost pfihlaSeni na akce na www.,judoprodeti.cz v sekci Kalendar.

850 K¢
300 K¢
850 K¢
850 K¢

4 200 K¢
4 200 K¢
1700 K¢
850 K¢
1800 K¢
300 K¢
850 K¢
850 K¢
850 K¢
1700 K¢
850 K¢
850 K¢
850 K¢
850 K¢
1800 K¢
1700 K¢
850 K¢
850 K¢
300 K¢
850 K¢
850 K¢
850 K¢
850 K¢
450 K¢
11200 K¢ (vlastni doprav), 11 900 K¢ (s autobusem)
4 200 K¢
4 200 K¢
4 200 K¢
4 200 K¢
4 200 K¢
4 200 K¢
4 200 K¢



JUDO ACADEMY PODPORUJE

AKTIVNI MESTO E a  AKTIVNI

Judo Academy je registrovanym poskytovatelem sluzeb projektu Aktivni mésto. Ob¢asné Prahy 5 a 6 tak mohou vyuzit slevovych | n MESTO
voucheru na uhradu ¢lenskych piispévku a letnich aktivit. Vice informaci na www.aktivnimesto.cz.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Martin Klimes, Milan Kucera, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstska ¢ast Praha - Libus, Méstska cast Praha 18 - Letiiany, Méstska ¢ast
Praha 16 - Radotin, Méstska ¢ast Praha 15, Méstska ¢ast Praha 14, Méstska ¢ast Praha 13, Méstska cast Praha 12, Méstska €ast Praha 11, Méstska ¢ast Praha 10, Méstska ¢ast Praha 8,
Méstska ¢ast Praha 6, Méstska East Praha 5, Méstské ¢ast Praha 4, Méstské ¢ast Praha 2, Méstska ¢ast Praha 1, Obec Klanovice, Obec Cernosice.

Sledujte Judo Academy na webovych strankach www,judoacademy.cz nebo socidlnich sitich. Facebook: Judo Academy nebo Instagram: judoacademypraha

o g L o MEstska |
5 -pRRARE
LN | rah
& J praha
PRAHA1
MESTSKA CAST MESTSKA EAST
PRAHA 2 PRAHA 4
PRAIHA A MESTSKA EAST
PRA[GUE A PRAHA-LIBUS
PRA|GA
PRA|G B \

BEZ KANCELARE BY TO TAKE NESLO

Dékujeme ¢lendm vedeni a kancelafe Judo Academy za fadny chod naseho oddilu. Administrativa, fizeni a organizace kazdodennich ¢innosti klubu je diky Vam uspésna.
Jifi Vanék - zakladatel a hlavni trenér

Magdaléna Novéakova - vykonna feditelka

Silvia Votrubové - account manager

Zdenika Hribalova - back-office

Markéta Smidova - koordinator sportovnich aktivit, e-shop

Erik Hlavacek - koordinator trenérd, marketing

Felix Capek - hlavni trenér zavodnich skupin, trenér Sportovniho stiediska JA
Radek Dobias - sprava vysledkl a statistik ze soutézi, trenér zavodnich skupin
Andrea Kotkova - evidence ¢lenu

Katefina Starkova - marketing a asistence

Specialni podékovéani Anné Novakové za pravopisnou korekturu ro¢enky a Dominikovi Cernochovi za fotografie.
Velké podékovani Karoliné Lovétinské za grafické zhotoveni rocenky.




