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JUDO ACADEMY

Zacatek: 9.00
Konec: 16.00

Tradi¢nijudovikend pofadame na nasi centrale Judo Academy Haje. Naplni celého vikendu

je kombinace trénink( techniky na vyssi pasy a kondi¢niho tréninku. Nezapominame

vSak ani na vSestranny rozvoj fyzické kondice. Pokud pocasi dovoli, pro venkovni aktivity

radi vyuzivame nedalekého lesoparku. V nedéli odpoledne je judovikend ukonéen soutézi
v predvadéni judistickych technik.
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