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JUDO ACADEMY

JUDOSKOLKA

Pohodova vikendova akce na nasi centrale Judo Academy Haje, kde se déti budou citit,

jako ve sportovni Skolce. Klidnym, trpélivym pristupem uc¢ime déti zakladim juda

a zaroven se snazime aktivovat stied téla tak, aby déti v budoucnu zvladly narocné;jsi
judo techniky. Na judoSkolce se déti intenzivnéji pfipravuiji na slozeni zkousek na

pismenka (J ... podle oficialni metodiky €SJu.
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