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JUDO ACADEMY

INTENZIVKA KONDICE

POSILOVANI

Jednodenni intenzivni program

Hlavni naplni je kondicni pfiprava, ktera se sklada z tréninku rychlosti a obratnosti v kombinaci
s judistickym tréninkem a posilovaciho kruhového tréninku. Soucasti programu jsou také hry
a prednaska o zakladni zdravé vyzivé. Déti jsou rozdéleny do skupin podle véku.

9009307 ,
PRICHOD |, £

3 h‘ o .
15.00-16.00 ‘ - 9.30-11.15

KLOUBNI TRENINK JUDA,

POHYBLIVOST.
Hr?v pRipA%SNE ROZVOJ RYCHLOSTI,
' OBRATNOSTI,

VENKOVNI HRY )
V LESOPARKU ROVNOVAHA

14.00 -15.00 OBED, POLI;D’NI' ,
POSILOVACI ' KLID (PROMITANI

KRUHOVY TRENINK _FILMU),
PRIMERENY VEKU PREDNASKA
0 ZDRAVE
VYZIVE

www.judoprodeti.cz



