PAR SLOV JIRIHO VANKA - HLAVNIHO TRENERA A ZAKLADATELE JUDO ACADEMY

Rok 2022 utekl jako splaseny. Po dvou letech omezeni se opét roztrhl pytel s judo akcemi vSeho druhu. Najednou vsichni chtéli dohnat, co zame3kali. Sprint turnaju, kempu,
judovikendu byl v roce 2022 ohromujici. Musim vsak jednim dechem dodat, Ze jsme za to byli opravu réadi. Opét jsme se mohli bez obav té&Sit na letni soustfedéni Kacov, na
piebory CR, na mezinarodni turnaje i na détské judovikendy a turnaje pro nejmensi. D4 se fici, Ze se opé&t vie zabé&hlo do starych koleji.

Neni to viak UpIné pravda. Ve neni tak idealni. Obecné v CR ma velké procento déti znaény nedostatek fyzické aktivity, zaostavaji v zakladnich sportovnich dovednostech
a jsou ¢astéji nemocné. Za posledni roky se jesté vice ukazalo, jak je duleZita fyzicka zdatnost déti, jak je dulezité, aby déti u sportu vydrzely a byly zdravé. Jsem hrdy na to, ze
se v Judo Academy shazime vzdy na danou situaci rychle reagovat a snazime se pfizpusobit aktualnim potfebam spole¢nosti. Kdyz Jigoro Kano v roce 1882 zakladal Skolu Judo
Kodokan, pial si, aby judo mélo spolecensky piesah. Aby slouzilo k vychové ¢lovéka, fyzické i mentalni zdatnosti a vSeobecnému rozvoji spole¢nosti. Postupem €asu se judo
premeénilo do podoby, jakou zname dnes. Tedy v olympijsky sport, kde veskera energie funkcionarli a trenérd sméfuje k maximalni vykonnosti a medailovym uspéchim. Tento
smér v3ak je nyni jiz piezitek. Dnesni doba nam ukazuije, Ze je potieba se vrétit k zakladnim vizim a myslenkam juda. Je potfeba hledat vedle
sportovniho juda i dal3i cesty pro déti, které se nechtéji hloubé&ji vénovat zavodnimu judu. Hleddme cesty, jak déti motivovat, aby u juda vydrzely,
aby se dokazaly v judu seberealizovat. Proto za¢iname organizovat turnaje v predvadéni technik KYU CUR kde déti mohou sloZit zkousky na
vys3i pasy. podporujeme cvi¢eni KATA (soubory pfedem stanovenych tradi¢nich technik), snazime se délat naplii tréninkd nezévodnich skupin
atraktivnéjsi zafazovanim kondicnich cvi¢eni, sebeobrany a vSeobecné déti motivovat pomoci ziskavani vyssich pasu. Starsim détem davame
moznost asistovat trenérim na hodinach, absolvovat seminére a dale se v judu vzdélavat.

Judo Academy je vZdy o krok napfed pied ostatnimi. Nemohu se dockat, az v roce 2023 naplno za¢neme realizovat vSechny nase plany.
Abych byl v3ak spravedlivy, je potfeba zminit, Ze se na Judo Academy snazime co nejlépe rozvijet i nase zavodni tymy a vyvijime velké usili,
aby na3 klub byl nejuspésnéjsi v CR. Filozofie nasich trenérd zavodniho tymu je jasna. Naudit nade déti perfektnim zakladim techniky, rad&ji s
pomalejsim vyvojem s cilem byt Uspésny az ve strasich kategoriich. Zavodnikuv potenciél by se mél zacinat projevovat nejdfive az v kategorii
Ule, U18. Tato vize se hlavnim trenérum Felixovi Capkovi a Radkovi Dobid$ovi zatina naplfiovat a jsem presvédéen, Ze pokud budou zévodnici,
trenéfi a rodice dostatecné trpélivi, dokazeme vychovavat spousty budoucich reprezentantu.

Zavérem, jako kazdy rok, musim podékovat realizacnimu tymu Judo Academy v Cele s feditelkou Magdalénou Novakovou, nasim trenérum
a vSem €lenum Judo Academy, ktefi radi chodi na judo.

Jifi Vanék

KYU CUP HOSTIVICE 2022

Prvni sobotu v prosinci roku 2022 se uskutecnil v Hostivici historicky prvni KYU cup. Na tomto ojedinélém turnaji soutézi déti v predvadéni vybranych technik, které jsou zéro-
ven soucasti zkusebniho fadu na dany pas (kyu). Naskytne se tak mimoradna pfileZitost, kdy judisté maji moZnost vyzkouset si v rémci turnaje svoje dovednosti v souvislosti
s potencialnim ziskanim vyssiho kyu.

Dal3i KYU CUP se uskuteéni v Unyp aréné na Podvinném miyné 1. éervna 2023. Pofadatelem je Cesky svaz juda a bude zde mozno v rdmci turnaje Usp&sné slozit zkousku na
dané kyu. Kromé medaile a diplomu tak obdrzi déti i potvrzeni o Uspésné sloZené zkousce na vyssi pés.

Autorem myslenky turnaje v CR je zakladatel Judo Academy Jifi Vanék.

Podivejte se na video
z KYU CUP 2022!

NOVA KOLEKCE OBLECENI JUDO ACADEMY

Do nového roku s novou kolekci oble¢eni Judo Academy. Teplakové soupravy, mikino3aty, mikiny, kratasy, osusky, cepice a dal3i bude mozné zakoupit
Vv nasem e-shopu www.essimo.cz. O spusténi prodeje budete informovani prostfednictvim nasich webovych stranek i socidlnich siti.




ESSIMO CUP

Soutéz ESSIMO CUP je celoro¢ni bodovaci soutéz pro ¢leny Judo Academy Praha v kategoriich
U8, U10, U12 a U14. U¢ast na turnajich je vhodnd i pro za¢ate¢niky a mirné pokroilé.
PRAVIDLA A PODMINKY SOUTEZE ESSIMO CUP 2023:
* Soutézicim se automaticky stane kazdy ¢len Judo Academy, ktery absolvuje alespori jeden
turnaj ESSIMO CUP
* Hodnocené kategorie: U8, U10, U12 a U14. 1 bod za kazdy vitézny zapas.
* Zkuseni zavodnici se soutéze ESSIMO CUP zucastnit nesmi. V pfipadé nejasnosti o startu
rozhoduje vedeni Judo Academy.
* Déti s 4 kyu (oranzovy pas) a vy33i, startuji pouze s vyslovnym souhlasem vedeni
Judo Academy.
* ESSIMO CUP je otevien i pro ostatni prazské kluby, ale jejich zavodnici nejsou zafazeni
do bodovaci soutéze.
* Turnaj ESSIMO CUP byva soucasti judovikendu. Na ESSIMO CUP se v3ak Ize pfihlasit
i samostatné.
* Tabulku prubé&zného poradi celoro¢ni bodovaci soutéze ESSIMO CUP muzete sledovat
na nasem webu

VYSLEDKY ANKETY ESSIMO CUP 2022

VYHODNOCENI SOUTEZE ESSIMO CUP 2022:
Z kazdé kategorie bude na konci roku vyhlaseno 10 zavodniku,
ktefi nasbiraji nejvyssi pocet bodu.

1. misto Pohér, diplom, voucher* na nakup

v klubovém e-shopu v hodnoté 1 500 K¢
2. misto Pohér, diplom, voucher* na nakup

v klubovém e-shopu v hodnoté 1 000 K¢
3. misto Pohar, diplom, voucher* na nakup

v klubovém e-shopu v hodnoté 500 K¢
4 -10. misto  Pohéar a diplom

*pfi pouziti voucheru nelze uplatnit dalsi slevy

JUDISTA ROKU

u9 un u13 U5
1 Holub Albert 1. Juda Filip 1. Kvicala Krystof 1. Andrle Stépan
2. Gryga Martin 2. Féber Lukas 2. Michna Tomas 2. Vyhnalek Simon
2. Sofron Stépan 3 Andrle Lukas 3. Holub Michal 3. Urban Oliver
4. Vécha Jan 4. Grafnetter Ondfej 4 Peterka Tomas 4. Pospichal Filip
5 Rapkova Michaela 5, Janousek Jakub 5. Mala Magdaléna
6. Vasatova Petra 6. Vasata Mirek 6. Sebesta Samuel
I Tesarik Jan i Vosecky Ondra % Prochazkova Markéta
8. Kaltenbrunner Petr 8. Holub Mikulas 8 Stokr Tobias
9. Janele Simon ¢, Prokop Matyas 9 Pacakova Katefina
10. | Finger Max 10. | Kotik Kvido 10. | Hnilica Vojtéch

PRAVIDLA ANKETY JUDISTA ROKU 2023 1. misto Pro kategorie U16 a U18+U21
Judista roku je nebodovaci soutéz, do které bude zafazen kazdy, kdo absolvuje alespor jeden voucher na nakup v hodnoté 3 000 K¢ - pohér + diplom
oficiélni turnaj CSJu. 1. misto Pro kategorie U12 a U4
0 vitézich v kategoriich U12, U4, U16, U18 + U21 rozhoduje odborna porota slozena z fad trenérd voucher na nakup v hodnoté 2 000 K¢ + pohar + diplom
Judo Academy, ktera prihlizi k vysledkim na turnajich (doporu¢enych nebo povinnych) uvede- 2. misto Vsechny kategorie voucher* na nakup v klubovém e-shopu
nych v kalendéfi na www.judoprodeti.cz. v hodnoté 1 000 K¢, diplom a pohér
Z kazdé kategorie bude na konci roku vyhlaSeno 10 nejuspésnéjsich zavodniku - 4 kategorie 3. misto V3echny kategorie voucher* na nakup v klubovém e-shopu
- U12, U14, U16, U18+U21 (jako jedna kategorie) v hodnoté 500 K¢, diplom a pohar
*pfi pouziti voucheru nelze uplatnit dalsi slevy R P R
VYSLEDKY ANKETY JUDISTA ROKU 2022
uit u3 uis U8 Nejlepsi judista napii¢ vSemi kategoriemi
- ziska putovni pohar a sportovni vybaveni
1. Svambera Sebastien 1. Svoboda Jakub 1. Klime$ Vojtéch 1. Blin Matéj v hodnoté 10 000 K&.
& Andrle Lukas 2 Visek Matéj 2 Oméckova Amalie 2 Sasin Matyas
23 Grund Jonas 3 Flusser Theodor 3. Poklopovéa Lucie 3. Pleva Jan
4. Répek Luké$ 4 Kucera Jan 4. Kucerova Anna 4. Pobuda David
&, Mrékota David 5) Danék Viktor 54 Danék Oskar ) Dobrevova Katefina
6. Cekan Lukas 6. Zechel Toma3 6. Rak Maxmilian
7 Vesely Petr 7 Vesely Antonin 7 Pobudova Tereza
8. Nekula Martin 8 Kubica Daniel 8. Pelclova Kristyna
9. | Stafl Cyril 9 Sebesta Samuel 9. Kugera Jan
10. | Kopal Ondrej 10. Sklenaf Ondrej 10. Kebrdle David
10. Z6n Jan

RYCHLA ZPOVED TOP JUDISTY ROKU DAVIDA DUDYHO

Nejlepsi vysledek v roce 2022: 3. misto na Evropském pohdru junioru v Praze.

Nejvétsi zazitek v roce 2022: Je jich vice, ale jedno z nich je ur¢ité soustfedéni v italském Riccione.
Kde jsi s judem byl v zahraniéi v roce 2022: S judem jsem se podival do Recka, Polska, Italie, Madarska,

Némecka a Rakouska.
Co se ti nejvice povedio mimo juda v roce 2022: Urcité to, Ze jsem odmaturoval.

TOP JUDISTA ROKU 2022

Co ses naucil v roce 2022: Naucil jsem se par akordu na kytaru a pristi rok bych v tom chtél pokracovat.

Predsevzeti do roku 2023: Rad bych se nominoval na juniorské Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta.

DAVID DUDY



ZAVODNICI JUDO ACADEMY V ROCE 2022

Prvni turnaj roku 2022 se uskutecnil v Ceské Trebové. Turnaj byl velmi poznamenany
koronavirovou pandemii, kdy se na posledni chvili odhlasila téméf polovina nasich za-
vodniku. | tak zavodnici Judo Academy zvitézili v celkovém pofadi klubu. Stejny vikend
se uskute¢nil Pohar nadéji v Olomouci, kam se €ast vypravy pfesunula a vybojovala
dalsi cenné kovy. | pres veskeré komplikace, vikend trenéfi zhodnotili velmi pozitivné.
Zacatkem Unora se téméf 50 ¢lend zévodniho tymu presunulo na klubové soustre-
déni do Teplic. Cilem soustfedéni bylo nabréni kondice a osvojeni si novych technik.
Kromé juda jsme do uz tak nabitého programu zafadili také plavani, wellness a ruzné
stmelovaci hry. To vée pod dohledem trenéru Felixe Capka, Jirky Varika, Radka Dobiase,
Roberta Variouse a Martina Klapky.

V prubéhu Unora se pak nasi dorostenci zucastnili turnaje ve francouzském Thionville,
miladata turnaje v Litoméficich. VSichni si zaslouzi velkou pochvalu.

Bfezen byl zahajen mezinarodnim turnajem v Banské Bystrici, odkud si Judo Academy
pfivezlo 10 medaili.

V pulce bfezna probéhl prvni Cesky pohdr. Z davodu stéle platnych koronavirovych
opatfeni, se CP uskute¢nilo na dvou ruznych mistech. Pro kategorie U13 a U15 se
zavodilo v Ostravé. Kategorie U18 bojovala v Hranicich na Moravé. Z Ceského pohéru si
medaili dovezli Matéj Visek, Amélie Omackova, Oskar Danék a Vojtéch Klimes. Pfipsali
si tak cenné body do kvalifikace na Pfebor CR. Koncem bfezna se nasi zavodnici
zucastnili Polabské ligy v Chlumci nad Cidlinou a byla to opravdu medailova nadilka.
Z 35 zavodniku ziskalo hned 25 zavodniku cenny kov, a z toho 6 hned ten nejcennéjsi.
Zatatkem dubna probéhl kvalifikaéni turnaj na Prebor CR U13, UI5 v Praze. Z celkovych
47 zévodnik( Judo Academy jich uspélo 30 a odvezli si nejen medaile, ale hlavné
body do Zebficku hodnoceni. Diky témto vysledkum si Judo Academy upevnila pozici
jednoho z nejuspésnéjsich klubl v Praze. Po kvalifika¢nim turnaji se také uskutecnila
soutéz O pohdr mistra sklafe. Nase tymy obsadily 2. a 5. misto. Na turnaji byla skvéla
atmosféra, déti se navzjem podporovaly a bojovaly za spolecné vitézstvi.

V dubnu se pfedvedl na$ nejuspésnéjsi zavodnik David Dudy, ktery na prestiznim
Evropském poharu junior( v Italii obsadil 5. misto. Koncem dubna se je3té uskute¢nilo
Mistrovstvi CR junioru. Své kvality potvrdil David Dudy, ktery v kategorii do 100 kg
vybojoval titul mistra CR. Velmi pFekvapil svym vykonem Matyas$ Sasin, ktery po tfech
vyhrach a jedné prohfe vybojoval bronzovou medaili.

Mezindrodni turnaj v Budapesti se tradicné uskute¢nil zacatkem kvétna a prinesl
skvélé vysledky pro Judo Academy. Na tomto velmi kvalitné obsazeném turnaji, vy-
bojoval cenné vitézstvi Vojtéch Klimes. Druhé misto obsadila Amalie Omackova, treti
misto pak Oskar Danék.

Hned dalsi vikend se nasi zdvodnici pfedstavili na mezinarodnim turnaji v Mariboru,
kde skvéle reprezentovali na$ klub. Velmi dominantni vykon predvedli Jakub Svobo-
da a Amaélie Omackova. Oba zavodnici si odvezli nejcennéjsi kov. Po mezinarodnich
turnajich probéhly tréninkové kempy, na kterych nasi zavodnici zméfili sily s judisty
z okolnich evropskych zemi. Tyto zku3enosti jsou pro zdvodniky nenahraditelné a pro
udrZeni konkurenceschopnosti nezbytné.

V pulce kvétna probéhl dalsi Cesky pohar, tentokrat v Jablonci. Ten pfines! pro Judo
Academy dvé medaile v kategorii U13, dvé medaile v kategorii UI5 a Ctyfi v kategorii
ui8.

a z toho 9 zlatych. Na velmi dobfe zorganizovaném turnaji jsme ziskali také putovni
pohdr pro nejlepsi tym v turnaji druzstev. Koncem kvétna se jesté uskutecnily dva
turnaje. Prvnim byla Velké cena Pardubic 2022 a pro Judo Academy dopadla Uspésné.
Celkem jsme ziskali ve vSech kategoriich 23 medaili. V hodnoceni klubu pak Judo Aca-
demy zvitézila v kategorii U18 a 2. misto obsadila v Ull. Druhym turnajem byla Velka
cena Chebu, kam vyrazil tym Judo Academy trénujici v Myslince. Ve ¢tyfech vékovych
kategoriich jsme ziskali celkem 7 medaili.

V éervnu se uskuteénil Cesky pohéar v Novém BydZové. Prvni soutézni den zavodily
kategorie U15, U18. Nasi zavodnici vybojovali 1x stfibro, 4x bronz. Druhy soutézni den
prisly na fadu kategorie Ul1, U13. V kategorii U1l jsme vybojovali 6 medaili. V U13 vybo-
jovali Jan Kuéera a Mat&j Visek stfibro. Turnaj neni samozfejmé jen o medailich. Na CP
v Novém Bydzové byly k vidéni i dalsi pékné vykony. Po oba dva dny panovala uvnitf
tymu dobra nalada. AvSak turnaj uspofadany velkolepé v hokejové hale se v odpoled-
nich hodindch proménil v saunu. Néktefi zdvodnici se s tim popasovali [épe, néktefi
hufe. Za oba dva dny Judo Academy nasbirala 13 medaili, z toho 6 stfibrnych a 7
bronzovych. Nékomu chybély sily, nékomu $tésti, kazdopadné na zlato jsme dosahnout
nedokazali.

Koncem ¢ervna se jesté uskutecnila Letni olympiada déti a mladeze 2022 v Olomou-
ci. Jednim ze dvou trenéru prazského vybéru byl i trenér Judo Academy Felix Capek.
Z4avodnici Judo Academy vybojovali s prazskym vybérem U15 zlatou medaili za smiSe-
né druzstvo (kazdy kraj sestavil jedno druzstvo). Druhy den se pokracovalo v turnaji
jednotlivcl. Na 2. misté skoncila Lucie Poklopova, Anna Kucerové vybojovala 3. misto
a Kristyna Pelclova obsadila 5. misto. Poslednim u¢astnikem na olympiadé byl David
Kebrdle, ktery se do finalovych boju neprobojoval.

Jiz tradi¢né se v ¢ervenci uskutecnilo klubové soustfedéni. Sporthotel Kacov u feky
Séazavy nam opét poskytl skvélé zazemi. Kromé juda si déti vyzkousely i mnoho dal-
Sich sportu (plavani, lezeni, micové hry, lanovy park, vytrvalostni sporty), které je
vedou k vétsi vSestrannosti.

V pulce ¢ervence se predstavil David Dudy na Evropském pohdru junioru v Praze, kde
ziskal bronzovou medaili. Ve vahoveé kategorii do 100 kg porazil tfi soupefe. Radost ze
3. mista sdilel po vyhlaseni se svym osobnim trenérem Jifim Varikem. Léto pak bylo
ve znameni centralnich tréninkovych srazl. At uz se trénovalo v Hranicich, Teplicich,
Novém BydZové nebo v Praze, vSude se tvrdé makalo a pfipravovalo na podzimni ¢ast
sezony.

Prvni zéfijovy turnaj probéhl v Polsku. Letosni Cracow Judo Open 2022 pfivital i ju-
disty Judo Academy. V hojném poctu zahrani¢nich zavodniku jsme vybojovali 3 me-
daile - Amalie Omackova zlato, Lucie Poklopova stfibro, Jan Pleva bronz.

V zafi se uskuteénil dalsi dulezity Cesky pohar, tentokrat v Brné. Prvni den pfines|
bronzové medaile v kategorii U18 pro Jana Plevu a Matéje Blina.

Druhy den na stupné vitézu vystoupal pouze Vojéch Klimes, ktery v boji o bronz
porazil nadeho dalsiho zavodnika Oskara Darika. Ostatni nasi zavodnici bohuzel ne-
prosli do boju o medaile. Alespoil se vSak zucastnili tréninkového kempu, ktery se
uskutecnil po turnaji.

Vrcholem sezény pro Davida Dudyho bylo Mistrovstvi Evropy juniord 2022 v Praze.
BohuZel nepiesel pfes svého prvniho soupefe, ¢imZ pro néj Sampionat skoncil. Dle
jeho vyjadreni si odnesl cenné zkusenosti.

Pro nejnizsi kategorie byl prvni turnaj po prazdninach v Ri¢anech. Zde se predstavilo
mnoho novych tvéri, které se v zafi presunuly do zavodniho tymu judo Academy.
Turnaj prinesl opét mnoho medaili, ale také zazitki a cennych zkusenosti.

Koncem zafi probéhl Mélnicky pohar. Sobotni ¢ast byla uréena pro vékové katego-
rie U9, Ul i U13. Velké odhodlani bylo citit v kategorii U13, kde se jednalo zaroven
i o kvalifikaéni turnaj na Pfebor CR. Zlato vybojoval Tomé&$ Zechel, dalsim chybélo
k nejvyssi meté potiebné Stésti. | proto jsme nastfadali 6 bronzovych medaili. Velmi
dobré vykony pfedved|i i zavodnici z Judo Academy Myslinka. V nedéli na sobotni
uspéchy navazali zavodnici v kategoriich U15 a U18. Podtrzenim téchto vykonu byl
triumf v celkové soutézi tymu U5 a bronz v kategorii U18.

Prvni vikend v fijnu prob&hlo Mistrovstvi CR senioru, kde David Dudy vybojoval stfibr-
nou medaili. Potvrdil tak, Ze v kategorii do 100 kg patfi mezi nejlepsi judisty v Cesku.
Dalsi vikend se Judo Academy zucastnilo Pfeboru Prahy mladsich, starsich zakd
a kadetu. Pro zaky to byl dulezity turnaj i z hlediska kvalifikacnich kritérii pro nad-
chazejici Prebor CR.

V konkurenci ostatnich prazskych oddili se Judo Academy podafilo zvitézit v celko-
vém hodnoceni klubi s medailovou bilanci 11 zlatych, 10 stfibrnych a 11 bronzovych.

Nasledujici vikend probéhlo podzimni soustfedéni v Kacové. Cilem bylo pfipravit
kvalifikované zévodniky na vrchol sezény, kterym je Prebor CR UI3 a UI5.

Pfebor Ceské republiky se konal v fijnu v Mladé Boleslavi. V kategorii mladsich Zaku
startovalo 12 zavodniku. Stfibrnou medaili vybojoval Jakub Svoboda (-46 kg). Na
5. misté se umistil Theodor Flusser, 7. misto obsadili Tomas Zechel, Viktor Danék
a Samuel Sebesta.

Druhy den se pokracovalo v kategorii starsich zaku. Za Judo Academy startovalo
15 zavodnikU. Péti z nich se podafilo vystoupat na stupné vitézu. Stfibrnou medaili
vybojovala Lucie Poklopova a Vojtéch Klimes. Bronzovou medaili pak Amalie Oma¢-
kova, Anna Kucerova a Oskar Danék. Na 5. misté skoncila Kristyna Pelclova a 7.
misto vybojoval Jan Kucera.

Podékovani patfi viem zévodnikam, ktefi startovali na Preboru CR. Z&vodnici pred-
vedli skvélé vykony, a i kdyZ to nékterym nestacilo na medaili, tak posbirali cenné
zkuSenosti. Pfece jen konkurence byla obrovska.

Na Prebor Zactva navazalo hned dal3i vikend Mistrovstvi CR kadetd v Brn&. Stfibrnou
medaili vybojoval Matéj Blin a bronz ziskal Jan Pleva. Do findlového bloku se jesté
probojovala Katka Dobrevové. Nasledujici den prob&hl Piebor CR druzstev. Star$im
Zakynim se bohuzel nepodarilo navazat na predchozi uspéchy nasich kadetu. Pfesto
tento tym ukazal odhodlani a podal hodnotny vykon. V listopadu se jesté uskute¢-
nilo finale dorostenecké ligy. K titulu v dorosteneckeé lize pro USK Praha napomohli
i zavodnici Judo Academy. Jmenovité Matéj Blin, Jan Pleva, Matya$ Sasin a David
Pobuda. A tak mohli spole¢né s dalsimi prevzit zlaté medaile a zvednout nad hlavu
pohar pro mistra. Koncem listopadu probéhlo posledni kolo turnaje zaku a zakyn
0 samurajskou katanu. V Ji¢iné Judo Academy ziskala celkové prvenstvi v mladatech
i Zacich a odvezlo si putovniho pohar pro vitéze.

V prosinci se konal Prazsky adventni pohar 2022, turnaj poradany Prazskym svazem
juda.

V konkurenci 60 oddilu z péti zemi Judo Academy zvitézila v kategorii Ull a celkové
brala 3. misto. Na turnaji se vedle zkusenych zavodniku predstavili i ti mladsi, ktefi
pfijeli sbirat zkuSenosti. V3ichni odevzdali maximum, ti Uspésnéjsi pfevzali pfed€as-
né vanocni darky v podobé velmi péknych cen.

Na posledni turnaj roku jsme se vydali do nizozemského Enschede, kde probéhlo
oteviené mistrovstvi regionu Twente. Nasi zavodnici vedli vyrovnané zapasy. cenné
kovy si vSak neodvezli. Co si vSak odvezli byly cenné zkusenosti, utkali se s novymi
soupefi a poznali, co je potfeba v nasledujicim roce zlepSovat. Bonusem také bylo
nasati vanocni atmosféry z malebnych nizozemskych ulicek.

Radek Dobias, trenér zavodnich skupin




ZAVODNI TYM JUDO ACADEMY KATA

V roce 2022 dosahly vyznamnych Uspéchi nejen zévodni skupiny Judo Academy, ale i nase dvojice KATA Anna Sneidarova a Séra Svihlikova. Tém uz se bezmala dva roky vénuje
trenér Martin Klapka, ktery s holkami objizdi turnaje u nas i v Evropé. Za nejvétsi uspéch povaZuji obé dév¢ata triumf na otevieném Mistrovstvi Bavorska v dospélé kategorii,
prestoze vékem patfi jeSté mezi kadetky. V této kategorii soutézily také, samoziejmé ji ovladly a pfidaly ke zlatym medailim i specidini cenu za vSestrannost. V domacich republi-
kovych Sampionatech na podzim ziskaly zlato v U18, mezi dospélymi vybojovaly stfibrnou medaili. Jak ve zacalo? Nejen na to odpovi Anicka i Séra. Svoje postiehy pfidava i jejich
trenér Martin Klapka.

ROZHOVOR S ANNOU SNEIDAROVOU A SAROU JOSEFINOU SVIHLIKOVOU

Holky, jak vés napadlo zacit se vénovat KATA?

Anicka: Ja jsem délala zavodni judo rok, neméla jsem dobré vysledky a nenapliiovalo mé to. Po cely rok jsem se bavila se Sarou, ktera se mnou KATA déla a obé jsme chtély se
zévodnim judem skoncit. JenZe si nas vSimnul trenér Martin Klapka a nabidnul ndm pro nés lep3i variantu juda, a to KATA. Zkusily jsme si to a zacalo nas to bavit. Timto okamzikem
jsme zacaly trénovat na nase prvni zavody.

Séra: Myslim, Ze prvni impuls byl na podzim minulého roku, kdyZ jsem se od trenéra Martina Klapky dozvédéla, Ze je vibec néjaka moznost v KATA soutéZit. Na jafe jsme spolecné
s Anickou zacaly trénovat na nase prvni zévody a u KATA jsme uz zustaly. Musim fict, Ze jsme nemohly udélat Iépe.

Co povazZujes za dosavadni nejvétsi uspéch?

Anicka: Za nejvétsi uspéch povazuji vyhru na otevieném Mistrovstvi Bavorska v dospélé kategorii. Bylo to pro nés veliké prekvapeni. Nejdfiv jsme se dostaly do finale, a nakonec
probojovaly na prvni misto. Byl to moc krasny okamzZik a ziskaly jsme spoustu dalSich zkusenosti.

Séra: Za nejvétsi Uspéch povazuji vyhru na Mistrovstvi Bavorska jak v kategorii U18, kde jsme ziskaly i specialni cenu za vSestrannost, tak nasledné i vyhru v kategorii dospélych.
Mély jsme obrovskou radost a skvély pocit, protoze pro nés byl obrovsky uspéch dostat se vibec do finale a rozhodné jsme necekaly, ze bychom mohly vyhrat.

Ceho bys réda dosahla v budoucnu?

Ani¢ka: Rada bych se chtéla zucastnit mistrovstvi svéta, je to pro mé asi nejvétsi cil. Také bych chtéla mit uspéchy na riznych zavodech, jak v zahranigi, tak i v Cesku. Pravé na
téchto zavodech ziskavame nejvic zkusenosti a mame moznost se podivat do zemi, kde jsme jeSté nebyly. Moc rada bych se jesté podivala do Japonska, zde judo vzniklo a myslim,
Ze by pro nas bylo cti tam jet na zavody. Kdyz nebudu pocitat KATA, rada bych se nadéle vénovala judu a trénovala déti.

Séra: Jednou bych byla rada, abychom se dostaly na mistrovstvi svéta a umistily se na medailovych pozicich. Nejvice by pro mé ale znamenalo, kdybychom se dostaly na zavody
do Japonska, abychom se mohly podivat na misto, kde tento skvély sport vznikl, dozvédét se néco vic o historii a samoziejmé si tam i zasoutézit.

Kolik ¢asu vénujes tréninku KATA?

Anicka: Kdyz mame pred zavody, trénujeme ctyfikrat az pétkrat tydné. Trénink trva zhruba dvé az tfi hodiny. Kdyz zavody
v blizké dobé nemame, trénujeme dvakrat az tikrat tydné véetné normalniho juda.

Séra: KdyZz neméame pied soutézi, tak trénujeme tak tfikrat tydné véetné normalniho juda. Pokud se bliZi néjaké zavody, tak
trénujeme Ctyfikrat az pétkrat tydné priblizné dvé az tfi hodiny a nékdy i vikendy.

ROZHOVOR S TRENEREM MARTINEM KLAPKOU

Jak zacala tvoje spolupréce s Anickou a Sérou?

Prvni natuknuti pfislo na letnim soustfedéni v Kacové v roce 2021, kde se mi dévcata svéfila, Ze uz je zavodni judo nenapliuje
a Ze nevi, co dal, protozZe s judem jako takovym prestat nechtély. Tak jsem jim nabidl moznost zavodit v KATA. V fijnu 2021
zacala trénovat Sara na nedélnich trénincich KATA na Judo Academy a Anitka se k ni pfipojila v bfeznu 2022, kde vlastné
poprveé vytvorily dvojici a samy si rozdélily role Uke/Tori.

Co jste vSechno stihli absolvovat v roce 2022?
Pokud to rozdélime na zavody a seminare, tak jsme absolvovali zavody v Bratislavé, Frankfurtu, Iphofenu, Susici, Praze a absol-
vovali jsme seminéare KATA v Drazd'anech a Hamburku pod IJF rozhod¢imi na KATA.

Jaké byly nejvétsi uspéchy?

Nejvétsi uspéch asi nedokazu fict. Kazda soutéz nas posouvala o kus dopfedu a kazda medaile ma svuj pribéh. Ale pokud
mam néco vyzdvihnout, tak to, Ze dévcata, kterd jsou stéale dorostenkami, se dokazi skvéle umistovat, nebo dokonce vyhravat
v kategorii dospélych, jak u nds doma, tak i v zahranici.

Jak dlouho se vénujes KATA?
Rekl bych, Ze od roku 2008, co bylo prvni Mistrovstvi Ceské republiky v KATA v Turnové, kterého jsem se zu¢astnil. Ale az diky
dévéatum jsem KATA zacal pinohodnotné studovat.

Pro koho je dle tebe KATA ur¢ena?
Podle mé je KATA ur¢ena pro v3echny, ktefi si chtéji prohloubit své znalosti, poznat historii juda a diky kazdé KATA pochopit,
jak vlastné funquje judo.

REPREZENTANTI DANIEL POCHOP A FILIP IVANKA
V JUDO ACADEMY

Jako trenéfi plsobi od zéfi v Judo Academy ¢esti reprezentanti Daniel Pochop a Filip Ivanka. Dan je bronzovy
medailista z Mistrovstvi svéta junioru z roku 2021, Filip patfi k uzsi Spi¢ce narodniho tymu U21.

Dan s Filipem plsobi mj. ve sportovnim centru Plechovka v Dub¢i, kde se vénuiji ¢lenim JA od 6 let. Vidét jsou
vsak i na dalsich mistech. Dan je soucasti trenérd zavodnich skupin, vénuje se kondici. .Kdyz ndm to ¢asové
moznosti dovoli, zajdeme do Judo Academy, kde méame na starosti malé prcky.. :D S témi proZivdme nase
judistické radosti. Jsem hrozné rad, ze mizeme predavat nase zkusenosti a také se priucit né¢emu novému",
uzavira své duvody pro spolupréci s Judo Academy Dan.




KALENDAR AKCi V ROCE 2023

3.-4.2.2023  Judovikend Haje I. - od 6 let 1 650 K¢

18.-19.2.2023 Judovikend Milicov | + Essimo cup I. - od 6 let, 1 650 K¢

25. - 26. 2. 2023 Judoskolka Haje I. - od 4 do 6 let, 1 750 K¢

4.-5.3.2023  Judovikend Hostivice + Essimo cup Il. - od 6 let, 1 650 K¢
13.-17.3.2023  Jarni pfiméstské soustfedéni na JA Héje, od 6 let, 4 100 K¢
25. - 26. 3. 2023 Judoskolka Haje II. - od 4 do 6 let, 1 750 K¢

1.- 2. 4.2023 Judovikend Haje II. - od 6 let, 1 650 K¢

15. - 16. 4. 2023  Judovikend Milicov II. + Essimo cup Ill. - od 6 let, 1 650 K¢
22. - 23. 4. 2023 Judoskolka Haje Ill. - od 4 do 6 let, 1 750 K¢

13.-14.5. 2023 Judovikend Hostivice Il. + Essimo cup IV. - od 6 let, 1 650 K¢

27. - 28. 5. 2023
1. 6.2023
1.-9.7.2023

31.7.-4.8. 2023
7.-11. 8. 2023
14. - 18. 8. 2023
21. - 25. 8. 2023
21. - 25. 8. 2023
28.8.-1.9.2023
28.8.-1.9.2023

Judovikend Haje lIl. - od 6 let, 1 650 K¢

KYU CUP 2023 - UNYP ARENA - informace na webu JA b&hem Gnora
Letni soustfedéni Kacov 2023 - od 6 let, 11 500 K¢ (s dopravou),

10 800 K¢ (bez dopravy)

Piiméstské soustfedéni viestrannosti na JA Héje I. - od 6 let, 4 100 K¢
Judoskolka Haje I. - od 4 do 6 let, 4 100 K¢

Pfiméstské soustfedéni JUDO Héje I. - od 6 let, 4 100 K¢

Judoskolka Haje Il. - od 4 do 6 let, 4 100 K¢

Pfiméstské soustfedéni JUDO Milicov II., 4 100 K¢

Pfiméstské soustfedéni JUDO Héje lll. - od 6 let, 4 100 K¢
Piiméstské soustfedéni JUDO Chodov IV. - od 6 let, 4 100 K¢

Série judovikendu, judoskolek a letnich viestrannych pfiméstskych taboru se odehrala i v roce 2022. Judovikendy na Hajich, v Bfeznévsi, na Chodové ¢i na Milicové nabidly tradi¢ni
sportovni vikend véetné nedéliniho turnaje ESSIMO CUPU. Prvni zku3enosti s turnaji nacerpaly i déti od 3 do 6 let v rdmci judo3kolek, které probéhly rovnéz na Hajich.
Pétidenni vSestranné letni pfiméstské tabory rozsifily standardni judisticky program i o venkovni aktivity jako je parkour, mi€ové hry, gymnastika, atletika, ad.

LETNI SOUSTREDENI KACOV 2022

Tradi¢ni letni soustfedéni ve sportovnim aredlu Sporthotelu Kacov probéhlo v Eervenci. Jak byva zvykem, i tento rok Judo Academy pfichystala bohaty program pro bezmala 170

¢lenu ve véku od 6 do 18 let.

Déti byly rozfazené celkem do deviti skupin, kazdou méli na starosti 2 trenéfi. Judo, vSestranna pohybové aktivita, horolezecké sténa, stfelba, ESSIMO CUR bojovka, taboraky

a mnoho dalsiho. To vSe v deseti dnech za pfevazné skvélého pocasi.

Podivejte se na
video z Kéacova!




BABY JUDO

Nejmladsi déti od 3 do 6 let navstévuiji krouzky baby juda v Judo Academy. V nich se uci nejen judu, ale i vSestranné pohybové aktivité. Komplexni vychovny systém apeluje
na spravné pochopeni hodnot, respektu a ucté k soupefi. Jednou ze zkusenych trenérek Judo Academy je Monika Martinovska, ktera je rovnéz maminkou tfiletého chlapecka.

ROZHOVOR S MONIKOU MARTINOVSKOU

Monco, v ¢em té napliiuje préce s nejmensimi judisty?

Libi se mi, jak se déti zlepSuji hlavné pohybové. Ale nejvice mé napliiuji usmévy malych judistd na konci tréninku. Napfiklad, kdyz mé dité po
tréninku obejme a fekne, Ze se tési na pfisti trénink - to je pfesné ten divod, pro¢ to ma pro mé velky smysl. Déti v tomto véku jsou jesté
bezprostiedni a davaji své emoce jasné najevo.

Co zviladnou po jednom roce v krouzku juda déti od 4 do 6 let?

Déti se predevsim nauci nebat se fyzického kontaktu s ostatnimi kamarady. Vypada to jako samoziejmost, ale neni. Nékteré skupinky déti
se to uci i mésice. Z dovednosti se napfiklad nauci kotoul vpfed, pad vzad do kotoulu, zakladni drzeni a cviény boj na zemi a dalsi pohybové
dovednosti formou her.

Jaké akce Judo Academy doporucujes pro déti v tomto véku?

Pro déti v tomto nejmensim véku doporucuiji judoskolky pofadané Judo Academy. Déti si zde maji moZnost v3e zopakovat a zaroven se nauci
nové dovednosti. Jako bonus muze byt ziskani novych kamaradu.

Co té bavi kromé juda?

Mam rada béhani, squash, badminton, lyZovani a jiné sporty. Ale také rada ¢tu a cestuiji.

Jsi uz sama maminka. Jak zvlédés tuto zodpovédnou roli?

zvladam? Snazim se byt pro svého syna dobrou mamou, ale plody mého snazeni ukaze az ¢as.

JUDO ODDILY A KROUZKY

Sirokou nabidku tréninku juda nabizi Judo Academy v Praze a okoli i pro déti od 6 let. Na z&kladnich $kolach, ve fitness centrech a v dalSich lokalitach se déti rozdéluji dle vykon-
nostnich skupin do kategorii: zacate¢nici, mirné pokroili a pokrocili. V nich trénuji judo jednou az tfikrat tydné. Katefina Starkova je trenérkou vSech téchto skupin na mnoha
mistech po celé Praze i v Dobfichovicich.

ROZHOVOR S KATERINOU STARKOVOU

Kacko, na jakych lokalitéch ses v loriském roce v rémci Judo Academy pohybovala?

Jsem trosku rozlitana. Trénovala jsem/trénuji v JoJo Gymu v Dobfichovicich, na zékladni $kole v Kunraticich a Na Beranku, v MS Tyrovka
a MuSka, ve Sportovni akademii P&M a v neposledni fadé na Hajich.

Co té naplriuje v roli trenérky?

Nejvétsi radost mi déla odchod spokojenych déti z tréninkd tésicich se na dal3i trénink. Déle i to, Ze pro né nejsem jen trenér, se kterym
stravi hodinu na tatami. Napliiuje mé vést déti ke sportu, ktery neni jen o tom porazit soupefe.

Pro¢ sis vybrala pusobeni v Judo Academy?

Bylo to néjak pfirozené, judu se vénuji od malicka. Takze moznost pracovat v Judo Academy a ziskat dalsi zkuSenosti, vidét pfi praci své
kolegy a najit nové pratele, znélo dobie. Nebylo o ¢em se rozmyslet.

Jaka jsi trenérka?

To byste se méli asi spiSe zeptat déti. Je tézké mluvit sama o sobé. Prace s détmi mé bavi a napliiuje. A doufam Ze je to na mych hodinach
juda znat. Jsem trenérka, ktera se snazi, aby déti byly spokojené a judo je bavilo.

Co se snaZis predat détem vyjma judistickych dovednosti?

Urcité pozitivni vztah ke sportu. Judo nabizi nejenom se umét poprat a udrzovat télo cvi¢enim v kondici, ale i ziskavat dovednosti k vzajemnému respektu a spolupraci.

Cemu se vénujes vyjma juda?

Sporty mé provazi od détstvi. Od mala miluji lyZovani (to mi pfipomina, Ze bych si méla obnovit svou licenci instruktora lyZzovani), kolo, in-line brusle, posledni dobou jsem se
vratila k tenisu. To jsou sporty, které mi docela jdou, bych fekla. Ale rada si zahraji i beach volejbal nebo napfiklad fotbal.

Jaké jsou tvé zaliby?

Jak uz jsem fekla v pfedeslé odpovédi. Hlavné sport. V3eho druhu. Uchvétil mé i obor fyzioterapie.

Na jaké akce Judo Academy v tomto roce se tésis?

Urcité se téSim na judoskolky. judovikendy a na Kéacov. Loni jsem byla prvné a byl to moc fajn straveny cas.

JUDO PRO DOSPELE

Nabidku pravidelnych tréninkd juda zakon¢ujeme kategorii seniord. Ti maji moznost dochazet dvakrat tydné na tréninky do Judo Seijin, které organizuje Judo Academy ve
vecernich hodinach v télocvicné na Hajich. Zde je hojna ucast i aktivnich trenéra Judo Academy. Tréninky vede jiz dlouhé léta jeden z nejzkusenéjsich trenérd Martin . Meloun®
Rasin. | protentokrat se o judu pro dospélé rozpovidal.

ROZHOVOR S MARTINEM RASINEM

Martine, jaké je sloZeni ¢lend Judo Seijin? PrevaZuji zkuseni ¢lenové? Dafi se ndborovat nové zéjemce?

Slozeni Seijinu je opravdu riznorodé, trénuji zde vékové skupiny od 15 do 55 let, od zacatecnikd, po ty co studovali judo na sportovnim
gymnaziu Nad Stolou. A naborovat nove &leny se dafi kazdy rok.

Navstévuji Judo Seijin i trenéfi Judo Academy?

Ano, trenéfi mohou navstévovat Seijin v ramci Judo Academy a hojné této moznosti vyuzivaji.

Zucastriuji se judisté z Judo Seijin i turnaji?

| kdyzZ, tréninky Seijinu nejsou primarné postaveny na pripravu zévodniku, tak i nasi svéfenci se ucastni ruznych turnaju. Napfiklad turnaje
organizovaného Prazskym svazem juda v hale na Jedenactce, ale tieba i extraligovych zapasu.

Da se pridat do Judo Seijin v jakémkoliv véku?

Judo Seijin je naprosto unikatni pravé tim, Ze ma jen spodni vékovou hranici 15 let a i ta se da po dohodé posunout. Takze vék pro zacatek
jemné cesty “Juda” neni rozhodujici.

Zacal jsi pracovat i jako vychovatel na ZS$ Kimické. Jak té tato profese naplriuje?

Préace vychovatele, trenéra a tfeba i ucitele si jsou v mnoha ohledech podobné. Proto, jak mé bavila prace trenéra, tak mé bavi i prace
vychovatele. A proto bych tél podékovat celé Judo Academy a Jifimu Varkovi, Ze jsem mohl vést tolik judistickych tréninku a akci, kde jsem
nabral zkusenosti, které mohu nyni uplatiiovat i v nové profesi vychovatele. Ale doufam, Ze s trénovanim juda nikdy upiné nepfestanu.




TRISTUPNOVY SYSTEM VYVOJE JUDISTY JUDO ACADEMY

I- stupen
krouzky juda Judo Academy

- kvalifikovani trenéfi - 1 trenér na
skupinu max. 18 déti

- tréninky juda primarné 1 - 2x tydné

- online ¢i telefonicka podpora rodi¢um

- klubové akce: judovikendy. judoskolky, pfiméstska
viesportovni a judo soustfedéni, letni soustfedéni,
KYU CUR ESSIMO CUP

ZIVOT JUDISTY

2. stupen

spadové oblasti Judo Academy

ZS Cernosice

Fit2B Krakov

ZS Chodov

Z$ Mendelova
Squash sport Cimice
Vinof sokolovna

ZS Dolni Biezany
FitPuls Bfezinéves
MS Klanovice

ZS Namésti Svobody

Suchdol sokolovna
ZS Hostivice

- trenéfi z fad byvalych &i sou¢asnych reprezentantu CR,
uspésnych zavodniku ¢i zkusenych trenéra

- tréninky 2x - 3x tydné

- turnaje na krajské i narodni urovni, celoro¢ni soutéz
ESSIMO CUP

- letni soustiedéni, tréninkové kempy se zévodnimi
skupinami, pfiméstska soustfedéni, judovikendy,
KYU CUR ESSIMO CUP

- klubové akce: judovikendy, judoskolky, pfiméstskeé
v3esportovni vikendy, letni soustfedéni na Kacové
intenzivni spoluprace se zavodnimi skupinami
z centrély JA Haje

- online ¢i telefonicka podpora rodicim

3 o stupen

centréla Judo Academy Haje

Judo Academy Haje: Kvétnového vitézstvi 2/85,
Praha 4 - Haje

- 5 zavodnich skupin dle véku a vykonosti:
A BCDE

- profesionalni trenéfi - byvali reprezentanti CR,
medailisté z MCR,

- tréninky 2x - 6x tydné

- specidlni tréninky se Spickovym kondi¢nim
trenérem

- sluzby fyzioterapeuta

- sportovni psycholog

- turnaje po celé CR: Ceské pohary, republikové
Sampionaty, mezinarodni turnaje a dalsi

- soustfedéni, tréninkové kempy, centraini
tréninkové srazy U14, U16 po celé CR

- KYU CUP

- slevy na kimona a dalsi dopliiky od Essimo

- slevy na klubovy sortiment

- online ¢i telefonicka podpora rodi¢im

Prospésnost pro judo

soutéznijudo nesoutézni judo
3 roky Baby judo 5 5 Baby judo 5
6 let Krouzek juda na ZS Clenové klubu/svazu Krouzek juda na ZS
8 let Pripravka v oddile Pripravka v oddile
Soutézni judo KYU CUP
10 let Cil: vyhravat Cil: ¢erny pas
Zavodni tym Nezavodni tym
e Obsah tréninku: KYU
15 let Krajsky vybér U16 . Cup, sebeobrana,
dobrovolnik v . .
kondicni kruhové tr.
16 let Zacinajici rozhodci Trénink KATA Soutéze v KATA
Vrcholové judo | VS + soutézni judo
20 let Cil: Cil: republikova Trenér - brigadnik
reprezentant uroven
Trenér - profi
2elet Rozhodti - kariéra
Pomaham klubu/ Funkcionaf Rekre judo pro Kondi¢ni
judu Sportovni manazer dospélé/veterani tréninky v klubu

l. LIGA JUDO ACADEMY

Historicky nejmladsi seniorsky tym Judo Academy v roce 2022 dustojné bojoval v druhé nejvy3si tymové soutézi.
Nas tym ma velky potencial do budoucna.




STAN SE TRENEREM JUDO ACADEMY

Rozsif tym trenér( Judo Academy a nastartuj
svoji kariéru!

Nasimi fadami prosli i trenéfi, ktefi dnes vedou
reprezentaéni vybéry CR.

Skoncil jsi se zavodni kariérou? Chces zacit budo-
vat kariéru trenéra, ale nechces jesté koncit ani
jako zavodnik? Chces se k judu vratit po néjaké
dobé? Pak mas moznost!

CO TI JUDO ACADEMY NABIZi:

- vzdélavaci systém trenéra, kde se nauci$ vie od zékladl a poté se neustéle
zdokonalujes$ a prohlubujes své znalosti a dovednosti

- podporu tvého trenérského rustu

- kariérni a platovy rust

- Vybér vlastni lokace, kde muzes$ vychovat své zavodniky ¢i nadsené
judisty a judistky

- U¢ast na vSech akcich Judo Academy: letni soustfedéni, kempy, pfiméstské
a vSestranné tabory, judovikendy, judoskolky a dalSi akce

- moznost préace na part i full time

- benefity: kimono od Essimo zdarma, klubové oble¢eni

NABIDKA SPOLUPRACE

STANTE SE PARTNEREM JUDO ACADEMY!
Podnikéate, mate zajimavé produkty a chcete podpofit déti?
Nabizime partnerstvi - moznost finan¢ni i materiaini podpory

FORMA SPOLUPRACE

Zviditelnéni na viech akcich Judo Academy (judovikendy, judoskolky, letni vSestranné sportovni
priméstské tabory, turnaje, atd.) - umisténim propagacnich materialu: rollup, banner, letaky, atd.
Podpora zévodnikl Judo Academy - umisténi loga firmy na kimono podporovanému zavodnikovi
Materidlni podpora - ceny do turnajl, podpora vybranych lokalit JA zakoupenim tatami, cvi¢ebnich
pomucek, ad.

Jina forma spoluprace - vlastni navrh podpory

Ve v3ech pripadech spoluprace Judo Academy nabizi marketingovou a PR podporu v rdmci zviditelnéni
znacky partnera.

Priklad marketingovych aktivit JA:

* PR ¢lanky na webovych strankach JA

tiskové zpravy pred i po skon¢enych akcich JA smérem ke sdélovacim prostfedkim se zvefejnénim a podékovanim partnerum akce JA
uvedeni loga firmy na vSech marketingovych prospektech JA (plakaty, letaky, bannery, rollupy, billboardy, ad.)

trvalé umisténi banneru partnera na dané lokaci JA

PR ¢lanky, upoutavky a dalsi marketingové aktivity na socialnich sitich JA

pravidelna setkavani se sportovci i managementem JA

moznost spoluprace s Ceskym i Prazskym svazem juda v ramci spole¢nych aktivit

spolecny tematicky projekt s partnerem JA (turnaj, kemp, atd.)

Klub svobodnych matek poskytuje rodinam samozivitel finan¢ni, materiaini a odbornou pravni pomoc. V jejich programech poméahaji

s financemi na zajisténi potravin a nékladu na bydleni, détem hradi obé&dy ve Skolkach a kolach, letni tabory a vano¢ni darky. Pfijemci
pomoci jsou dikladné prové&Fovéni i v ndvaznostmi s terénnimi socialnimi pracovniky, azylovymi domy a pobo¢kami Ufadu préace.

Judo Academy i v roce 2023 bude spolupracovat s Klubem svobodnych matek a nabidne matkém samozivitelkdm zdarma tréninky juda
pro jejich déti ve vSech lokalitach.

AKTIVNI
MESTO

Judo Academy je registrovanym poskytovatelem sluzeb projektu Aktivni mésto. Obéasné Prahy 5 a 6 tak mohou vyuzit
slevovych voucherl na uhradu ¢lenskych prispévku a letnich aktivit. Vice informaci na www.aktivnimesto.cz.

DEKUJEME VAM ZA PODPORU

Podporuji nas: Hlavni mésto Praha, Narodni sportovni agentura, Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstska cast Praha - Libus, Méstska cast Praha 18
- Letiany, Méstska cast Praha 16 - Radotin, Méstska ¢ast Praha 15, Méstska ¢ast Praha 14, Méstska ¢ast Praha 13, Méstska ¢4ast Praha 12, Méstska ¢ast Praha 11, Méstska cast Praha 10, Méstska
¢ast Praha 8, Méstska ¢ast Praha 6, Méstska ¢ast Praha 5, Méstska ¢ast Praha 4, Méstska €ast Praha 2, Méstska ¢ast Praha 1, Obec Klanovice, Obec Cernosice, Survival, JmNet.

Za podporu dékujeme!
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