Prvni pololeti roku 2021 bylo stale ve znameni covidovych omezeni. Pokracovali jsme v online trénincich s Judo Buddy a zavodnici se udrzovali v kondici diky individuainim tréninkam.
Na jafe jsme zahajili skupinové tréninky alespofi venku. Bylo to super, po dlouhé dobé& jsme mohli trénovat ve vétsi skupiné a diky venkovnim trénink(im déti rychle vylepSovaly svou
kondici. V kvétnu jsme uz dokonce mohli otevfit na nékterych lokalitach judistické tréninky v télocviénach. Dlouhé ¢ekani na ,normalini* sportovani jsme si vak vynahradili az Letnim
judo soustfedénim na Kéacové. Na Kacov se sjizdi déti ze v3ech lokalit. kde Judo Academy pusobi. Je to nejlepsi klubovy teambuilding a diky intenzivnim tréninkim se déti opravdu
zlep3uji. V zafi uz vsichni z Judo Academy fungovali na pino. Nase ¢lenska zakladna po covidu utrpéla velké ztraty prede-
v3im ve skupindch mirné pokrocilych judistu. Pfekvapivé vsak zacatecnik(i se ndm do krouzkl a oddili nahrnulo vice nez
obvykle. Stejné tak, jako v zafi zacaly nabory, byla kone¢né zahéjena i turnajova sezéna. Pro nase zévodniky jsou tradi¢nim
vrcholem roku Z&kovské Prebory CR a mistrovstvi CR dorostencu a juniord. Myslim, Ze pfiprava se ndm nakonec vydafila.
Po vitézstvi v pofadi klubu na Pfeborech CR Zé&ki v roce 2019 a zru$eni PCR Zaku v roce 2020, jsme v roce 2021 obsadili
skvélé 4. misto. O vysledcich a prebornicich se do¢tete na jiném misté rocenky.

Diky trpélivosti a naslednému obrovskému nasazeni naseho organiza¢niho tymu se Judo Academy podafilo covidovou ka-
tastrofu prezit. Rok 2022 tedy mizeme zahdjit s radosti, ze déti v hojném poctu navstévuji tréninky, chodi na judovikendy
a nas zavodni tym vzkveta.

V3em ¢lenum Judo Academy, od malych déti po nase trenéry a organizacni tym, ze srdce dékuiji za trpélivost a vydrz.

Pokud je snaha, je vzdy uspéch” Jigoro Kano, zakladatel juda

Jifi Vanék, zakladatel Judo Academy

V roce 2022 dojde k otevfeni dal3ich mist, kde bude Judo Academy ROZSIR NAS TYM TRENERU A NASTARTUJ SVOJI KARIERU!

pusobit. Tréninky juda budou nové probihat na: Skoncil jsi se zavodni kariérou? Chce$ zacit budovat kariéru trenéra, ale nechces jesté koncit ani jako zévodnik?
Z8 Kunratice Chces se k judu vréatit po néjaké dobé? Pak mas moznost!

MS Tyrsovka Mnoho trenéru, ktefi dnes vedou reprezentaéni vybéry CR, proslo i vychovou Judo Academy, at uZ jako svéfenci
Jojo Gym Dobfichovice nebo jako trenéfi.

Z8 A. Cerméka

Z$ Nedvédovo namésti CO TI JUDO ACADEMY NABIZ:

e vzdélavaci systém trenéra, kde se naucis vse od zakladu a poté neustéle zdokonalujes
a prohlubujes své znalosti a dovednosti
* podpora tvého trenérského rustu véetné neformalnich setkani s dalSimi trenéry Judo Academy
* kariérni a platovy rust
¢ vlastni lokace, kde muze$ vychovat své zavodniky ¢i nadSené judisty a judistky
* moznost realizace vlastnich projektu: trenérskych aktivit i mimo Prahu
¢ ucast na vsech akcich Judo Academy: soustiedéni, kempy, pfiméstské vSestranné a letni tabory, judovikendy,

judoskolky a dalsi akce

benefity:
Judo Academy

¢ kimono od Essimo zdarma, klubové oble¢eni
* spravedlivé a motivacni ohodnoceni tvé prace
* moznost prace od 1 hodiny tydné az po full time

VYPRODEJ KLUBOVEHO OBLECENI JUDO ACADEMY!
Sleva aZ 50% na vybrané zbozi.

Nabidka plati do vyprodani zésob.

Vice na www.essimo.cz

JUDDO BUDY

kamarad do desté, ktery nikdy nemarodi!

S Juddo Budym muze$ trénovat
kdykoliv a kdekoliv.
Nabizime ve ¢tyfech velikostech:
120 cm, 140 cm, 160 cm a 180 cm

Vice na www.judobuddy.cz




ESSIMO CUP 2022

Soutéz ESSIMO CUP je celoro¢ni bodovaci soutéz pro ¢leny Judo Academy Praha v kategoriich
U9 (ro¢niky 2016 - 2014), Ul (roéniky 2013 - 2012) a U13 (roéniky 2011 - 2010). Uéast na turnajich
je vhodna i pro za¢atecniky a mirné pokrocilé.
PRAVIDLA A PODMINKY SOUTEZE ESSIMO CUP 2022:
* Soutézicim se automaticky stane kazdy ¢len Judo Academy, ktery absolvuje alespori jeden
turnaj ESSIMO CUP
* Hodnocené kategorie: U9, Ull, U13. 1 bod za kazdy vitézny zépas, 1 bod za ucast
na judovikendu.
* Zkuseni zavodnici se soutéze ESSIMO CUP zucastnit nesmi. V pfipadé nejasnosti
o startu rozhoduje vedeni Judo Academy.
* Uast je povolena pouze détem do 5/4 kyu (Zluto-oranzovy pés)
* Déti s 4 kyu (oranzovy pas) a vyssi, startuji pouze s vyslovnym souhlasem vedeni Judo
Academy za podminky, Ze U€astnik neabsolvoval Zadny turnaj mimo organizaci Judo Academy.
* ESSIMO CUP je otevien i pro ostatni prazské kluby, ale jejich zavodnici nejsou zafazeni
do bodovaci soutéze.
* Turnaj ESSIMO CUP je vizdy soucasti judovikendu. Na ESSIMO CUP se v3ak Ize prihlasit
i samostatné.
* Tabulku priibézného pofadi celorotni bodovaci soutéze ESSIMO CUP muzete sledovat
na nasem webu.

TABULKA BODOVEHO HODNOCENI V CELOROCNI SOUTEZI:

body za ucast body za vyhrany zapas
Judovikendy 1 1
Essimo Cup - 1

VYHODNOCENI SOUTEZE ESSIMO CUP 2022:
Z kaZdé kategorie bude na konci roku vyhlaseno 10 zavodniku,
ktefi nasbiraji nejvyssi pocet bodu.

1. misto Pohér, diplom, kimono Essimo Yuko,

voucher* na nakup v e-shopu essimo.cz v hodnoté 3 500 K¢
2. misto Pohér, diplom, kimono Essimo Yuko,

voucher* na nakup v e-shopu essimo.cz v hodnoté 2 500 K¢
3. misto Pohér, diplom, kimono Essimo Yuko,

voucher* na nakup v e-shopu essimo.cz v hodnoté 1 500 K¢
4 -5.misto  Pohér, diplom, kimono Essimo Yuko
6 -10. misto  Pohar, diplom,

voucher* na nakup v e-shopu essimo.cz v hodnoté 500 K¢

*pfi pouziti voucheru nelze uplatnit dalsf slevy

VYSLEDKY ESSIMO CUP 2021

u9 un ui3
1. Gryga Martin 1. Andrle Lukas 1. Holub Michal
2. Vosecky Ondfej 2. Janousek Jakub 2. Andrle Stépan
2. Rapkova Michaela 3. Mala Magdaléna 3. Peterka Tomas
4. Kratochvil Tibor 4 Kvicala Krystof 4 Sestak Vit
5. Kopal Ondrej 5 Baracek Jakub 5 Moldoveanu Erik
6. Loginov Boris 6. Tichopad Simon 6. Michna Tomas
7. Vécha Jan 7 Sisl Jachym 7 Smetana Adam
8. Finger Max 8 Pradacovéa Eva 8 Pospichal Filip
9. Sofron Stépan 9 Krotka Nikol 9 Tyminskyy Dmytro
10. | Cafourek Krystof 10. | Novék Jaroslav 10. | Pospichalova Adéla
10. | Uskokovic Jifi

KDO TVORI ESSIMO FUTURE TEAM?

Team tvofi aktivni zavodnici z fad Uspésnych zak( a dorostencu, kterym Essimo.cz vénuje dvakrat ro¢né
zavodni kimona schvalena LJE Jejich sportovni kariéfe essimo.cz vénuje medialni prostor na svych stran-
kach. Na jejich judistickém rozvoji se podili téz clenové Essimo Gold team v podobé spole¢nych tréninku,
kde mohou ziskat cenné zkusenosti.

JAK SE STAT CLENEM?
Byt aktivnim ndvstévnikem stranek Essimo.cz, chlubit se vysledky/uspéchy v rubrice Essimo Winners
na essimo.cz

CO ZNAMENA BYT CLENEM EFT?

Zvefejiiovat fotky a videa v kimonu Essimo z turnaju, které absolvuji, na svém FB profilu, sdilet své judis-
tické uspéchy, zajimavé ¢lanky a novinky z FB profilu Essimo.cz. Byt radcem pfi vybéru vhodného kimona
Essimo svym piatelim - judistim a judistkdm. Védét v jakém kionu Essimo se pravidelné vyhrava.

CLENOVE ESSIMO FUTURE TEAM PRO ROK 2022:
David Dudy, Amélie Oméckova, Jan Zén, Matéj Blin




ZAVODNICI JUDO ACADEMY V ROCE 2021

Rok 2021 byl stéle jesté poznamenan omezenimi zpusobenymi covidem. Prvni zdvod, kterého se nasi zavodnici zucastnili, byl Mezinarodni turnaj v Budapesti, konajici se
20. kvétna. Zde se vysvihl skvélym vykonem Maté&j Blin, ktery se diky 5 vyhram umistil na 1. misté. Dale velmi pékné vykony pfedvedia Amalie Omackova a Alex Marousek. Oba
vybojovali 3. misto.

Nasledovala letni pauza, kterd se nesla ve znameni tréninkovych kempu a klubovych soustfedéni. Nasi zaci a dorostenci se zucastnili nékolika tréninkovych kempu, kde méli
moznost se popasovat s ostatnimi talentovanymi zavodniky z celé CR.

Druhou polovinu roku zahéjili nasi dorostenci turnajem v polském Krakové, kde se rozhodné neztratili. Matéj Blin pfivezl stfibrnou medaili a Martin Pancner dokazal vybojovat
bronzovou medaili.

Na podzim se kone¢né zacalo zévodit i v Cechach. Hned prvnim byl turnaj v Kralikach u Nového BydZova. Vstup do zévodni sezény nasim zakum vysel skvéle, jelikoz vybojovali
hned 16 medaili. Poté nasledoval turnaj v Mélniku, ze které ho si Judo Academy dovezlo 22 medaili. Nasledoval skvéle zorganizovany Prazsky prebor zakl ve sportovni hale Praha 11,
kterého se zucastnilo rekordnich 46 zavodnikl z Judo Academy a hned 26 z nich vybojovalo medaili.

Pro zaky byl jednoznaénym vrcholem Pfebor CR v Jablonci nad Nisou. Rekordnich 7 medaili pro Judo Academy ziskali nasi mladsi zaci. Pfeborniky se stali Justyna Ko¢i a Ondfej
Sklenaf. Stfibrnou medaili vybojovala Amalie Omackova, Lucie Poklopové a Anna Varkova. V boji o bronz pak uspéli Anna Kucerova a Marek Pancner. Nasledujici den v boji o me-
daile pokracovali starsi zaci. Alex Marousek predved! skvély vykon a obsadil 2. misto. Svuj boj o 3. misto také zvladl Jan Z6n a odvezl si tak svoji prvni medaili z velkého turnaje.
Vrcholem nasich dorostenct bylo Mistrovstvi CR U18 v Brné. Po velmi dobrém vykonu skonéili tésné pod stupni vitéza na 5. misté Alex Marousek, Matyas Sasin a Mat&j Blin. Cenéné
9. misto obsadili David Pobuda a Jan Pleva. Pro Judo Academy je to pfislib do dal3i sezény, jelikoz vétsina z téchto zavodniku i nadale zistava v dorostenecké kategorii.

Velmi Usp&sny byl nas juniorsky reprezentant David Dudy, ktery nejprve ziskal bronzovou medaili na mistrovstvi CR seniord a poté stfibrnou medaili na Mistrovstvi CR junioru. Také
si pfipsal premiérovy start na Mistrovstvi Evropy junioru. Odména za jeho tvrdou praci po celou sezénu je start v reprezentaci mezi dospélymi na Evropském poharu v Praze.

Koncem roku probé&hly turnaje, kterych se zu¢astnili pfedevsim nasi méné zkuseni zavodnici. Prvnim takovym turnajem byl Memoriél Viléma Sefla v D&¢iné a nasi mladi judisté si
vedli velmi dobfe. Z dvaceti vybojovanych medaili si Judo Academy odvezlo hned deseti zlatych. Nasledné na turnaji v Berouné se podafilo ziskat 10 medaili a v celkovém pofadi
klubl 2. misto.

Zavére¢nym turnajem roku 2021 byl Prazsky adventni pohdr, ktery pofadalo Judo Academy spole¢né s Prazskym svazem juda. Nasi judisté méli jedine¢nou pfilezitost se predveést
pred domdcim publikem a zvladli to na vybornou. Turnaje se ucastnilo 62 zavodniku Judo Academy a odnesli si hned 10 zlatych, 11 stfibrnych a 15 bronzovych medaili.

Konec roku tedy Judo Academy uzavielo velmi uspésné s velkym piislibem do dalsi sezény.

VYSLEDKY ANKETY JUDISTA ROKU 2021

un ui3 uis u1g
1 Kucera Jan 1. Koci Justyna 1. Marousek Alex 1 Blin Matéj
2. Svoboda Jakub 2. Oméckova Amalie 2. Z6n Jan 2. Sasin Matyas
2. Svambera Sebastien 3. Pancner Marek 3. Siman Florian 3. Pobuda David
4. Legat Jakub 4. Sklenaf Ondfej 4. Klimes Vojta 4. Pancner Martin
5. Kubica Daniel 5. Kucerovéd Anna 5. Svoboda Tomas 5. Pleva Jan
6. Pancnerova Hana 6. Poklopova Lucie 6. Pobudova Tereza 6. Dobrevova Katefina
7. Kratochvil Lukas 7. Varikova Anna 7. Steif Jifi 7. Cusnir Nichita
8. Répek Lukas 8. Hubeny Lukas 8. Ratsyn Iryna 8. Bohaté Marie
9. Drazan Vojtéch 9. Hajek Antonin 9. Danék Oskar 9. Vopalensky Jaroslav
10. | Nekula Martin 10. Vesely Antonin 10. Kebrdle David 10. Kubu Kristyna
10. | Jan Kucera
RYCHLA ZPOVED DAVIDA DUDYHO
Nejvétsi uspéch roku 20217
Nejlepsi film?

Rekl bych, Ze 3. misto na evropském poharu
v Sarajevu, diky kterému jsem se nominoval
na svoje prvni Mistrovstvi Evropy v Zivoté.
Jeden cil pro rok 20227

Vykoupeni z véznice Shawshank
Najlepsi kniha
Stafec a mofe

TOP JUDISTA ROKU 2021
DAVID DUDY

Ra&d bych se jesté stihnul nominovat na srpnové
Mistrovstvi svéta v Ekvadoru.

Lukas Krpalek

Nejoblibenéjsi zahranicni judista?

Teddy Riner

Osobni trenér?

Jirka Vanék

Osobni chvat?

0O-soto-qgari

Vanocni klasika, fizek s bramborovym salatem
a veskeré lusténiny.

Kdyby nebylo judo, délal bych...
Nejspi$ bych lezl nékde po horach.
Nejoblibenéjsi cvik v posilovné?
Bench press

Nejméné oblibené cvi¢eni na kondici?
Beep test

Zemé, kterou chce$ navstivit?
Nejvice ze vSech Nepal.

Pro¢?

Chtél bych vidét Himalaj na vlastni oci.
Ktera zemé ma nejlepsi judisty?
Bezpochyby kolébka juda, Japonsko.

BABY JUDO

Baby judo je urceno pro déti jiz od 3 let. Zacinajici i pokrocilé .babynky" se vedle juda vénuji komplexnimu pohybovému rozvoji,
pohybové pripravé. Vychovny systém juda jim pak umozriuje spravné nastaveni hodnot, pochopeni respektu a ucty k soupefi a uci
je prijimat porazku a radovat se z vyhry. Markéta Adamusova je jedna z trenérek, ktera se této vékové skupiné malych judistu
a judistek vénuje. PUsobi na nékolika mistech v Praze a dokonce se Ucastni i vikendovych Judoskolek. Judoskolky jsou vikendové
kempy, kde si i ti nejmensi mohou vyzkouset svij prvni turnaj.

judo



ROZHOVOR S MARKETOU ADAMUSOVOU

Studujes ucitelstvi a vénovala jsi se mnoha sportim, pro¢ padlo rozhodnuti pravé pro trénovéni juda malych déti?

Na judu se mi libi hodné véci. Za nejvétsi pfinos pokladam to, ze na rozdil od jinych sportu obsahuje judo zéroveri i vychovny aspekt - potlacuje agresivitu, uci vzajemné ucté, respektu,
smyslu pro fair-play a nabizi détem zpusob, jak se vyporadat s emocemi.

Markéto, baby judo je velmi specifické. Co povaZujes ze strany trenéra za nejdileZit&jsi pro trénink nejmensich zacinajicich judista?

Mam dojem, Ze co plati pro viechny trenéry, plati pro trenéry ,baby judistd” dvojnasob. Clovék musi mit obrovskou trpélivost, pochopeni a byt schopny pfizplsobit tempo i néplii hodiny
skupiné, kterou ma préavé na starosti. Nejmensi déti musi trénovat pouze trenéfi, které prace s nimi bavi, a jsou schopni vykouzlit z kazdého tréninku zdbavnou a dobrodruznou lekci.
Co by mélo kazdé dité zvladat, nez zacne chodit na krouzek baby juda?

Urcité by mélo zvladat zakladni sebeobsluhu. Tim myslim, Ze si dokaze samo zajit na toaletu, umyt si ruce a previéknout si kalhoty a tricko. S pasky od kimona, tkani¢kami, knoflicky a
tak podobné samoziejmé radi pomuzeme. Potom také vydrzet chvili bez rodicu. Styskani a slzicky oviem zaZivdme jen obcas na prvnich trénincich - s novym prostfedim a kolektivem.
Déti se zpravidla velmi rychle rozkoukaji, vesele fadi a ani nechtéji domu.

Co je cilem naucit déti od tfi let na krouzku juda?

Judo pro nejmensi je velice vSestranné zaméfené. Hlavni naplini je celkovy rozvoj pohybovych dovednosti, které jsou v souladu s pfirozenym vyvojem ditéte. Déti se uci obratnosti,
zékladnich technik juda.

Je v této vékoveé kategorii dilezita spoluprace trenér - rodic?

Spoluprace trenér - dité - rodic je podle mé dulezita vzdycky, ale u baby juda byva vyraznéjsi tim, ze jsou déti jesté hodné malé. Je uzitecné znat vzdjemnd ocekavani a diky tomu
tahnout za jeden provaz.

Co turnaje pro baby judo?

Za mé skveéla prilezitost, kdy se déti mohou ,vyfadit” podle jasnych pravidel a vyzkouset si, co se naucily. Na turnajich zohlediiujeme kromé véku a véhy také pokrocilost, takze opravdu
viechny déti mohou zazit uspéch, kdyz se snazi.

Co nabizi Judo Academy malym judistim vedle lekci baby juda?

Vedle pravidelnych trénink( juda maji rodi¢e moznost piihlasit své déti také na vikendové judo Skolky nebo v Iété na pfiméstskou judo $kolku. Mali judisté se mohou procvicit ve vyba-
venych prostorach nasi télocvi¢ny na Hajich, poznat nové kamarady a poméfit sily na zavére¢ném mini turnaji.

JUDO PRO DOSPELE

Nejen tréninky pro déti a mladez jsou pripravené po celé Praze v Judo Academy. Moznost zacit s judem nabizime i dospélym. Pravidelné tréninky juda se odehravaji mj. i v JA Haje,
které nazyvame Seijin. Jednim z trenérd je Martin Rasin. Zkuseny trenér Judo Academy, ktery fikd: ..i v této kategorii judistl, ktefi zacali s judem az v dospélosti, jsme vychovali dva
extraligové zavodniky".

ROZHOVOR S MARTINEM RASINEM

Martine, mize se prihlésit kazdy plnolety zajemce do oddilu juda pro dospélé?

Ano, muze se prihlasit kdokoliv v jakékoliv kondici a véku. Po dohodé se mohou hisit zéjemci uz od 15 let.

Lze se naucit judo i v pozdéjsim véku? Je posléze realné ucast na soutézich a za jak dlouho?

Jak rad fikam, judo se nenaucite za cely Zivot, jen se v ném muZete cely Zivot zdokonalovat. A nikdy neni pozdé zacit se zdokonalovat.
Utast na zavodech, jak klasickych, tak Kat, je mozné, vzdy jen zalezi na individualnim pfistupu a schopnostech.

V ¢em se lisi trénink dospélych od tréninku déti?

Hlavni je pfistup a vyzrélost dospélych cvicicich. A také muZeme trénovat cokoliv, véetné jiz dnes nepovolenych technik, sebeobrany atd...
Jaké je vékové rozvrzeni tréninkové skupiny dospélych na JA Haje?

Ve 3kolnim roce 2021/2022 jsme méli vékovy rozptyl od 15 do 55 let.

Co muze Judo Academy nabidnout této vékové kategorii mimo pravidelné tréninky juda?

Hlavni je parta uzasnych lidi, které spojil tento sport. | kdyZ by se takova skupina lidi v béZném Zivoté asi ani nepotkala.

Pfi tréninku a potom i mimo tatami se dokazeme Uzasné podporovat, dopliiovat a hlavné pobavit.

Jak by si zhodnotil rok 2021 z pohledu Judo Seijin? Ovlivnila jej rovnéZz pandemicka situace?

Pandemie urcité trénink ovlivnila, ale diky nadseni a individualnimu pfistupu, jsme se do tréninku vratili rychle a dohnali vse,

co jsme zameskali.

Je néco pro trénink zapotiebi?

Chut trénovat a pfipravit se na to, Ze nic neni hned a zadarmo. Prvni tréninky zviadneme v teplacich a triku, ale sami brzy pochopite,
Ze bez kimona to neni ono a sami si ho pujdete zakoupit.

Jaké kimono je zapotiebi a kde ho sezenu?

S vybérem kimona Véam pomiZzeme pfimo na tréninku a rovnou si ho zde budete moct také vyzvednout, coz je velika vyhoda.




JUDO ODDILY A KROUZKY

Na mnoha mistech nejen po celé Praze nabizi Judo Academy trénink juda v oddilech ¢i krouzcich. Ve sportovnich zafizenich, zékladnich a matefskych Skolach a dalSich pusobistich,
vede tréninkovou skupinu minimélné jeden kvalifikovany trenér. Jednim z nich je i Dominik Cernoch, ktery pusobi mj. v JA Hostivice, kde se spole¢n& se svymi asistenty vénuje tfem
tréninkovym skupindm dvakrat tydné. Dominik je sam produktem zdejSiho oddilu Judo Academy, ve kterém zacinal jako kluk. A jak pfiznava, je pro néj cest zde trénovat a podilet se
na vychové nové generace budoucich zavodniku.

ROZHOVOR S DOMINIKEM CERNOCHEM

Dominiku, jsi trenérem mj. v JA Hostivice. Sdm jsi zde s judem zacinal jako maly kluk, jak se nyni citi$ v pozici trenéra?

Byt v pozici trenéra je pro mé urcité velkd zména. Nicméné si vlastné ani nepamatuiji, Ze bych judo nékdy nedélal, je pro mé tedy
toto prostfedi naprosto pfirozené a citim se na tatami skvéle, stejné jako pred nékolika lety. Kromé trénovani déti samoziejmé stale
vzdélavam v judu i sam sebe, protoze judo je o cesté, a ta jen tak neskonci. Kazdopadné, kdyz trénuji ostatni, snazim se predavat
znalosti co nejlépe a nejefektivnéji s tim, ze se dokdzu pomeérné spolehlivé vZit do jejich pozice a pochopit, co napfiklad nechapou,
protoze si pamatuji své chyby a nedostatky, které jsem mél v tomto véku ja.

Naplfiuje té prace se zacinajicimi judisty?

Myslim si, Ze tohle je kli€ova véc, bez které nemuze byt trenér kvalitni, a to ani v ocich jeho svéfencu. Pokud by trenéra jeho prace
nenapliiovala, tak on/ona by se také dle mého citil/a nekomfortné. Prace s malymi judisty mé tedy rozhodné napliiuje a sledovat jejich
cestu a pokroky je velmi motivujici, nejen pro né. Pocit, Ze mam co predat, je zkratka skvély. Stejnou néplil z tréninkd by mél, myslim
si, ocekavat i trenér od jeho svéfencu. Naplii a motivace je opravdu dulezita.

Co povazujes, Ze by se mél v prvnich letech kazdy zacinajici judista naucit?

Podstatnou ¢ast uceni by ze zacatku, dle mého nazoru, mélo tvofit poznavani filozofie juda a s tim spojené napf. chovani na tréninku.
Na toto by samoziejmé mél byt kladen duraz i v pozdéjsim véku, ale v zacatcich je rozhodné dulezité pochopit, pro¢ judo délame a co
stoji za jeho vznikem, popfipadé co je podstatou juda. Neméné dulezita je také motivace k angazovani se ve sportovnim judu. Jedna
véc je totiz judo, které vidame v televizi, a véc druhé4 je judo z té historické stranky. Kromé toho se samoziejmé i zacate¢nik nauci
pomeérné rychle zaklady vsemoznych technik, a to jak pfi boji na zemi, tak v postoji. Poté by mél usilovat o maximalni zdokonaleni.
Jsou tréninky juda jen o judu? Co je dal3i napini?

Odpovéd na tuto otazku jsem mozna z ¢asti jiz nacal v otazce predchozi. Z hlediska juda, jakoZzto uceni, jsou tréninky samoziejmé
o respektu, vzajemné ucté a také kazni, pficemz z té sportovni stranky juda jsou tréninky o boji a technice chvatl. Velmi ¢asto jsou
nicméné na tréninku, prevazné v rdmci rozcvicky, zafazované riizné pohybové hry k rozvoji mobility a koordinace v prostoru nebo
také zaklady gymnastiky, jako je napf. hvézda i stojka.

Je zéjem z krouzkl/oddilu juda o turnaje poradané Judo Academy?

Z mého pohledu rozhodné ano. Pokud se bavime pouze o turnajich, primarni motivaci mladych judistu pro tcast je pokus o vyuziti osvojenych technik v praxi. Dfive nebo pozdéji vétsina
judistd na néjaky zavod vyrazi. Pfestoze se nékdo rozhodne v zavodnim judu nepokracovat, ale judo ho/ji stale napliiuje, je skvélé, kdyz stale trénuje. Ti, které bavi bojovat o medaile
na turnajich a vénuji pfipravé svuj ¢as, maji Sanci ziskat nemalé uspéchy. Oddil, ve kterém trénuji déti, byl také mym matefskym oddilem, a nejen zde se zrodili uspésni judisté naseho
klubu, ktefi jezdi na mezinarodni turnaje v Evropé.

Co nabizi Judo Academy vedle pravidelnych tréninku juda?

Kromé zminénych pravidelnych tréninkt se mohou judisté z Judo Academy po cely Skolni rok ucastnit tzv. Judovikendl, kde maji v sobotu i v nedéli, od réna az do odpoledne, zajistény
osobni pfistup profesiondlnich trenérd, kromé toho také spoustu dalsich pohybovych aktivit a samoziejmé stravu. V nedéli odpoledne také vzdy probiha turnaj o medaile. Pro déti
predskolniho véku je napiiklad vhodna Judoskolka. V lété se spousta judistl sejde na pobytovém soustiedéni, kde intenzivné trénuji a zaZivaji opravdu hodné zabavy a délaji velké
pokroky. Pro ty, ktefi preferuji piiméstské tabory, jsou k dispozici vSesportovni tabory pofadané Judo Academy. MoZnosti, kde trénovat judo, byt v kontaktu s kamarady a zlepSovat se,
je tedy vskutku hodné.

Je néjaky ideéalni vék, kdy zatit s judem?

S judem Ize zacit v podstaté kdykoliv. Samoziejmeé ale plati, Ze z hlediska fyzické zdatnosti a schopnosti uceni se, je dobré, pokud dany jedinec s judem zac¢ne co nejdfive. Napfiklad u
nas v Judo Academy trénujeme déti jiz od tfi let. Tedy i v tomto véku Ize s judem zait a uréité to neni nizky vék. Kazdopadné probihaji i tréninky dospélych. Casto jsou to dokonce i
rodice nasich svéfencu, ktefi si cht&ji judo vyzkouset. Myslim si tedy, Ze vékové rozpéti je opravdu veliké a nelze fici, Ze by nékdy bylo brzy nebo pozdé. Rad bych dodal, Ze specialné
pro déti trpici jistymi zdravotnimi obtizemi je dokonce judo dle studii maximainé vhodny sport a neni tfeba se ni¢eho obavat.

JUDOVIKENDY, JUDOSKOLKY A PRIMESTSKE TABORY V ROCE 2021

Série judovikendu, judoskolek a letnich vSestrannych pfiméstskych tabort se odehrala ve druhé poloviné roku 2021. Judovikendy na Hajich ¢i v Milicové nabidly vSestranné pohybovy
vikend s judem a také tradi¢ni nedélni ESSIMO CUP Prvni zkuSenosti s turnaji nacerpaly i déti od 3 do 6 let v ramci judoskolek, které probéhly rovnéz na Hajich. Pétidenni vSestranné
letni pfiméstské tabory rozsifily standardni judisticky program i o venkovni aktivity jako je parkour, mi€ové hry, gymnastika, atletika, atd.

LETNi SOUSTREDENI NA KACOVE 2021

Tradi¢ni letni soustfedni Judo Academy se pro rok 2021 konalo v rekreacnim areélu Sporthotelu Kécov v okrese Kutna Hora. Téchto deset dni pro déti od 7 let nabidlo bohaty program:
judo, sportovni discipliny, vylety k fece a do lesa, vecerni kino, viceboj, koupani, taboraky, lanovy park, trampoliny, bojovku, horolezeckou sténu, pfespani v lese a samoziejmé turnaj
ESSIMO CUP a mnoho dalSiho.

Pres 160 détskych ucastniki od 7 let bylo ubytovano v chatickach pro 4 - 6 lidi. Kazda skupinka max. 12 déti méla svého kvalifikovaného trenéra, kterych v Kacové bylo celkem 20,
véetné fyzioterapeuta Radka Plasila, ktery détem poskytl rehabilitacni a regeneracni sluzby. Vedle nabitého programu se dostalo i na paskovani, spoustu her, ale i odpo€inek. Pobyt v
nadhernych sazavskych lesach k tomu piimo vybizel.

Vedouci trenér a zakladatel Judo Academy Jifi Vanék k celému letnimu soustfedni na Kécové dodava: ,Jednalo se bezpochyby o nejlepsi tabor, ktery jsme doposud pofadali, a po
pandemické situaci, ktera ovlivnila po dlouhou dobu vSechny sportovni aktivity, to bylo velikou satisfakci.”




KALENDAR AKCi V ROCE 2022

3.1.-8.1.2022  Zimni soustfedéni Benecko 14.-15.5.2022  Judovikend Haje Il + ESSIMO CUP VI, od 6 let, 1500 K¢

15.1.-16.1. 2022 Judovikend Mili¢ov | + ESSIMO CUP |, od 6 let, 1 500 K¢ 28.-29.5.2022 Judovikend Hostivice Il + EESSIMO CUP VII, od 6 let, 1500 K¢

23.-24.2.2022 Judovikend Hostivice + ESSIMO CUP II, od 6 let, 1 500 K¢ 4.-5.6.2022  Judoskolka IV, od 4 do 6 let, 1 700 K&

26. - 27.2.2022 JudoSkolka I. Haje, od 4 do 6 let, 1 700 K& 1.-10.7.2022  Letni soustfedéni Kacov, od 7 let, 9 400 K&

26.-27.3.2022 Judovikend Milicov Il + ESSIMO CUP I, od 6 let, 1 500 K& 8.7.2022 Essimo cup VIl Kécov

2.-3.4.2022  Judoskolka Il Haje, od 4 do 6 let, 1700 K¢ 1.- 5. 8.2022 Letni JudoSkolka, od 4 - 6 let, 4 100 K¢

9.-10.4.2022  Judovikend Héje | + ESSIMO CUP IV, od 6 let, 1 500 K¢ 8.-12.8.2022  VSestranny priméstsky tabor | Haje, od 6 - 15 let, 3 400 K¢

23.-24.4.2022 Judovikend Milicov Il + ESSIMO CUP V, od 6 let, 1 500 K& 15.-19.8.2022 Letni pfiméstské judo soustiedéni | Haje, od 6 - 15 let, od 6 - 15 let, 3 400 K¢
30.4.-1.5. 2022 Judovikend Bfezinéves I, 1 500 K¢ 22.-26.8.2022 Letni pfiméstské judo soustiedéni Il Haje, od 6 - 15 let, od 6 - 15 let, 3 400 K¢
7.-8.5.2022  Judoskolka Haje Ill, od 4 do 6 let, 1 700 K¢ 29.-31.8.2022 Letni pfiméstské judo soustiedéni lll Haje, od 6 - 15 let, 2 300 K¢

NABIDKA SPOLUPRACE

STANTE SE PARTNEREM JUDO ACADEMY!

Moznost finan¢ni i materialni podpory
Podnikate, mate zajimavé produkty a chcete podpofit vase/nase déti?
Nabizime Vam partnerstvi s Judo Academy, a to jak s moznosti finan¢ni podpory. tak i materialni.

Forma spoluprace

Finan¢ni podpora klubu darem - zviditelnéni na v3ech akcich Judo Academy (judovikendy. judoskolky, letni vSestranné
sportovni pfiméstské tabory, turnaje, atd.)

Podpora zé&vodnikl Judo Academy - umisténi loga firmy na kimono podporovanému zavodnikovi

Materialni podpora - ceny do turnaju, podpora vybranych lokalit JA zakoupenim tatami, cvicebnich pomucek, atd.

Jina forma spoluprace - vlastni navrh podpory

Ve v3ech pfipadech spoluprace Judo Academy nabizi marketingovou a PR podporu v rdmci zviditelnéni znacky partnera.
Priklad marketingovych aktivit JA:
- PR €lanky na webovych strankach JA, tiskové zpravy pied i po skoncenych akcich JA smérem ke sdélovacim prostfedkim se zvefejnénim a podékovanim partnerim akce JA,
- uvedeni loga firmy na v3ech marketingovych prospektech JA (plakaty. letaky. bannery, roll-upy, billboardy, atd.)
- trvalé umisténi banneru partnera na dané lokaci JA, PR ¢lanky
- upoutavky a dal3i marketingové aktivity na socialnich sitich JA
- pravidelna setkavani se sportovci i managementem JA, moZnost spoluprace s Ceskym i Prazskym svazem juda v rémci spole¢nych aktivit, spole¢ny tematicky projekt
s partnerem JA (turnaj, kemp, atd.)

JUDO ACADEMY PODPORUJE

KLUB SVOBODNYCH MATEK

Klub svobodnych matek poskytuje rodindm samozivitell finan¢ni, materiéini a odbornou pravni pomoc. V jejich programech pomahaji

s financemi na zajidténi potravin a nékladu na bydleni, détem hradi obédy ve Skolkéach a Skolach, letni tabory a vanocni darky. Prijemci
pomoci jsou dikladné provéFovani i v ndvaznostmi s terénnimi socialnimi pracovniky, azylovymi domy a pobo¢kami Uradu préace.

Judo Academy i v roce 2022 bude spolupracovat s Klubem svobodnych matek a nabidne matkdm samozivitelkam zdarma tréninky juda
pro jejich déti ve vSech lokalitach.

AKTIVNi MESTO

Judo Academy je registrovanym poskytovatelem sluzeb projektu Aktivni mésto. Obfasné Prahy 5 a 6 tak mohou vyuzit
slevovych voucher( na uhradu ¢lenskych prispévkl a letnich aktivit svych déti. Vice informaci na www.aktivnimesto.cz.

DEKUJEME VAM ZA PODPORU

Podporuji nas: Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstska ¢ast Praha - Libus, Méstska ¢ast Praha 18 - Letiiany, Méstska ¢ast Praha 16 - Radotin, Méstska
Cast Praha 15, Méstska Cast Praha 14, Méstska ¢ast Praha 13, Méstska ¢ast Praha 12, Méstska Cast Praha 11, Méstska ¢ast Praha 6, Méstska ¢ast Praha 5, Méstska ¢ast Praha 4, Méstska cast Praha 2,
Méstska ¢ast Praha 1, Obec Klanovice, Obec Cernosice, Survival, JmNet, Happy. Za podporu dékujeme!
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