ROCVZENKA 2020

( Par slov Jifiho Varika - hlavniho trenéra a zakladatele Judo Academy )

Cely rok 2020 byl samoziejmé velmi ovlivnén epidemiologickou situaci. Jesté pred jarni koronavirovou vinou €len nadeho klubu, David Dudy, stihnul pro CR dosahnout dvou vynikajicich
vysledku. 9. unora 2020 po vynikajicim vykonu ziskal bronzovou medaili na Evropském poharu U18 v Italii. Hned za tyden svou skvélou formu potvrdil na Evropském pohéru U18 ve
Spanélsku 5. mistem. Ve svétovém Zebfi¢ku U18 do 90 kg se posunul na skvélé 4. misto.

V unoru jsme také stihli se zavodnim vybérem Judo Academy absolvovat Mezinarodni turnaj v danském Vejle. Ziskali jsme zde 3 bronzové medaile zasluhou Floriana Simana, Katefiny
Dobrevové a Marie Bohaté. A také turnaj v némeckém Sprembergu, odkud si odvezli medaile Martin Pancner, Mat&j Blin, Josef Mouca, David Pobuda a Martin Capek.

Zatatek podzimni sezony byl ve znameni kvalifikaénich turnaji na Prebory CR. Zavodnikim Judo Academy se na kvalifikaénich turnajich nebyvale dafilo. Na Pfebory CR Zaku se nomi-
noval rekordni po¢et 21 zavodnikl z Judo Academy. Takovy pocet kvalifikovanych zavodniki na zakovské narodni prebory nemaji v CR obdoby. Bohuzel pfisla druhd koronavirova vina a
viechny mladeznické soutéze vcetné Pieboru byly zruseny.

V z&fi vSak jesté jednou zaufadoval nas reprezentant David Dudy, ktery na Evropském pohdru U18 v Polsku ziskal zlatou medaili a stal se tak velkym favoritem na nadchazejici Mistrovstvi
Evropy U18 v Loty3sku. Bohuzel i ME U18 bylo zru$eno. David Dudy se v3ak svymi vynikajicimi vykony nominoval do reprezenta¢niho druzstva CR junioru.

Za zminku téZ stoji celkové druhé misto druzstva muzu Judo Academy Praha v 1. lize (druha nejvy3si soutéz v CR). Tento velmi p&kny vysledek se podafil predevsim diky vybornym
vykoniim nasich odchovanciim Judo Academy.

Velkou radost jsme méli z vydafenych akci pofddanych v letnich mésicich. Velké letni soustfedéni se po nékolika letech presunulo ze Sv. Katefiny do sportovniho arealu Kéacov a byla
to vyborna volba.

V z4&fi 2020 jsme se opét vrhli do trénovani. Otevieli jsme nékolik novych lokalit, a i kdyz nad nami visela hrozba druhé viny

koronaviru, tésili jsme se z vydafeného naboru novych judistd. Celkovy pocet clent se opét bliZil ke 3 000. Bohuzel v fijnu @O@@@ =
nam druhé vina ukazala stopku. Od té chvile jsme se snazili byt s détmi v kontaktu alespori pfes online tréninky, poradali

JUDO ACADEMY

jsme ruzné soutéze a snazili se déti motivovat k domacimu tréninku. Online tréninky, které natacime z nasi centrély na
Hajich pravidelné sleduje az 300 déti. Velkym pomocnikem pfi domacim tréninku je také novinka Judo Buddy. coZ je figurina
v kimonu, se kterou se déti dokazou pfipravit na zkousky na vy3si pas.

Zavérem musim podékovat. Tentokrat tém, ktefi jsou stale s ndmi a uspésné dotdhnou tento dlouhy boj do vitézného
konce.

Judu zdar!
Jifi Vanék, zakladatel Judo Academy

LETNi SOUSTREDENI NA KACOVE SE VYDARILO

I. liga muzd 2. misto v celkovém poradi, Plzef, 2020 Skoleni trenéru Judo Academy, 2020 Judo Academy



ZAVODNI USPECHY V ROCE 2020

USPECHY ZAVODNIKU, KTERI PROSLI KONCEPCi VYBERU TALENTU JUDO CLUBU KIDSPORT - ROK 2020

Cel4 z&vodni sezona byla samozfejmé velmi ovlivnéna epidemiologickou situaci. Jesté pfed jarni koronavirovou vinou €len naseho klubu, David Dudy, stihnul pro CR doséhnout
dvou vynikajicich vysledkd. 9. unora 2020 po vynikajicim vykonu ziskal bronzovou medaili na Evropském poharu U18 v Itélii. Hned za tyden svou skvélou formu potvrdil na
Evropském pohéru U18 ve Spanélsku 5. mistem. Ve svétovém zebficku UI8 do 90 kg se posunul na skvélé 4. misto.

V unoru jsme také stihli se zavodnim vybérem Judo Academy absolvovat Mezinarodni turnaj v danském Vejle. Ziskali jsme zde 3 bronzové medaile zasluhou Floriana Simana, Kate-
finy Dobrevové a Marie Bohaté. A také turnaj v némeckém Spremberqu, odkud si odvezli medaile Martin Pancner, Mat&j Blin, Josef Mouca, David Pobuda a Martin Capek.
Zatatek podzimni sezony byl ve znameni kvalifikaénich turnaji na Pfebory CR. Zavodnikum Judo Academy se na kvalifika¢nich turnajich nebyvale dafilo. Na Pfebory CR zaku
se nominoval rekordni pocet 21 zavodniki z Judo Academy. Takovy pocet kvalifikovanych z&vodniku na z&kovské narodni prebory nemaji v CR obdoby. Bohuzel pfisla druha
koronavirova vina a vSechny mladeznické soutéze vcetné Preboru byly zruseny.

V za&fi viak jesté jednou zaufadoval nas reprezentant David Dudy, ktery na Evropském pohéru U18 v Polsku ziskal zlatou medaili a stal se tak velkym favoritem na nadchazejici
Mistrovstvi Evropy U18 v Loty$sku. Bohuzel i ME U18 bylo zrueno. David Dudy se vak svymi vynikajicimi vykony nominoval do reprezenta¢niho A druzstva CR juniord.

Za zminku téZ stoji celkové druhé misto druzstva muzi Judo Academy Praha v I. lize (druha nejvy3si soutéz v CR). Tento velmi pékny vysledek se podafil piedevsim diky
vybornym vykonim nasich odchovanciim Judo Academy.

VYSLEDKY ESSIMO CUP 2020

u9 un u13

Cekan Lukéas . Pancnerova Hana Rehufek Stanislav

Svambera Sebastien 8 Zechel Tomas Holub Lukas

Faber Lukas . Tomkova Anna Orlov lllya

Krotky Frantisek . Kubica Daniel Urbanek Daniel

Konvalinka Jan . Flusser Theodor Lacina Krystof

Répek Lukés . Sklenaf Ondrej Matéjka Michal

Holub Mikulas . Svoboda Jakub Ondrak Daniel

Brych Ondrej X Hnilica Vojtéch Krotky Michal

Dvorék Jakub X Nekula Petr Sechser Josef

volo|le|[~N|lu|u|s|m|n

Juda Filip . Prikryl Lucas Chmelik FrantiSek

Kozék Jakub Hubeny Lukas

Frayerova Ema Karbus Tobia3

0|0 |0 |00 | NNRR RN

Peterka Tomas Kavina David

TOP JUDISTA ROKU 2020
DAVID DUDY

ZKUSEBNI RAD PRO BABY JUDO

Jiz od prosince 2016 se déti setkavaji s novou formou motivace a odménova-
ni, a to s kartami omalovanek. Omalovanky predstavi nejmensim judistim a
jejich rodicum zéklady juda ve srozumitelné formé. Soucasti téchto omalo-
vanek jsou i nazehlovaci barevna pismenka, ktera déti po zvladnuti urcitych
judo technik ziskaji od svych trenéru a trenérek v pribéhu roku. Po ziskani
celé sady pismen JUDO se stanou adepty na ziskani bilo-Zlutého pasu.




PRAVIDLA ESSIMO CUP A JUDISTA ROKU 2021

Soutéz Essimo Cup je celoro¢ni bodovaci soutéz pro ¢leny Judo Academy Praha v kategoriich U9, UTl, a U13.

PRAVIDLA A PODMINKY SOUTEZE ESSIMO CUP 2021:

* SoutéZzicim se automaticky stane kazdy. kdo absolvuje vypsané turnaje v ramci judovikendu, vybrana soustfedéni a klubové turnaje
* Hodnocené kategorie: U9, Ull, U3

* Zkuseni zavodnici se Essimo Cupu zu€astnit nesmi

* U¢ast povolena détem do 5 kyu

* 5/4 a 4 kyu pouze se souhlasem vedeni Judo Academy - podminkou je maléa zkusenost se soutéznim judem

* Essimo Cup bude otevien i pro ostatni prazské kluby

* MINITURNAJE se pro rok 2021 rusi

Tabulka bodového hodnoceni:

body za ucast body za vyhrany zépas

Judovikendy 1 1
Letni soustfedéni (tabor) 1 1
Letni pfiméstské soustfedéni 1 1
Essimo Cup - 2

VYHODNOCENI SOUTEZE ESSIMO CUP 2021:
Z kazde kategorie bude na konci roku vyhlaseno 10 zavodniku, ktefi nasbiraji nejvyssi pocet bodu.

1. misto Pohar, diplom, kimono Essimo Yuko, voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté K¢ 3 500 K¢
2. misto Pohar, diplom, kimono Essimo Yuko, voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté K¢ 2 500 K¢
3. misto Pohér, diplom, Kimono Essimo Yuko, voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté K¢ 1500 K¢
4 - 5. misto Pohér, diplom, Kimono Essimo Yuko

6 - 10. misto Pohar, diplom, voucher* na nakup v klubovém e-shopu v hodnoté 500 K¢

*pfi pouziti voucheru nelze uplatnit dalsi slevy

David Dudy bronzovy na Evropském
pohéru v Italii

Piebor Prahy U13, Judo Academy méla
letos rekordni pocet medaili

CENY V CELKOVE HODNOTE 200 000 K¢ DO SOUTEZE A ANKETY VENUJE ETATAMI.CZ S.R.O.

- VYHRADNI DOVOZCE KIMON HOLANDSKE ZNACKY ESSIMO

Nase judovikendy a klubové turnaje maji déti predevsim motivovat do dal3iho tréninku

ESSIMO.CZ - PREDSTAVENI NEJPRODAVANEJSICH KIMON PRO DETI
A NOVE ZNACKY OBLECENI LEO

Kimono Koka

- Essimo kimono vhodné na baby judo a judo, dodavané s bilym paskem, -
lehky kabat se vzorem ryze cca 380 g/m?,

- pohodIné kalhoty v pase na gumu se 3ilrkou, zesilena oblast kolen, tenky bily pasek,
na ramenou ¢erné Stitky Essimo.

- dostupné velikosti: 100 - 180 cm, material: 100 % bavina

Kimono Yuko
- kimono vhodné na judo pro zac¢atecniky i pokrocilé s bilym paskem, lehky kabat

se vzorem ryZe cca 480 g/m?,
- pohodiné kalhoty v pase na gumu se 3ilrkou, zesilena oblast kolen, tenky bily pasek
- dostupné velikosti: 120 - 210 cm, material: 100 % bavina

ROAR RASHGUARD
Triko dlouhy rukav - bild/¢erna

- sportovni kompresni triko vyrobené z lehkého a prodySného materiélu
- kompresni oble¢eni, ma velky vliv na prevenci proti zranéni svalstva

- odvadi vihkost a udrZuje télo v teple a suchu béhem tréninku

- zahfiva a zlep3uje krevni obéh

- chrani proti odérkam a drobnym poranénim
- vhodné na tréninky s kimonem i bez kimona




JUDO BUDDY
Vazeni rodice, mili judiste,
radi bychom Vam doporucili skvélou pomucku na cvi¢eni doma i v télocvi¢né JUDO BUDDY. u 0

Co je JUDO BUDDY? B u d dy

JUDO BUDDY je partak v kimonu plnény dutym viaknem, ktery slouzi mladym judistum na procvi¢ovani technik juda v domacim pro-
stredi. V télocvi¢né je skvélou pomuckou pro nacvik technik i pro kondi¢ni cvi¢eni. Pokud je judista ve skupiné lichy, cvi¢i s JUDO BUDDY.
K dispozici je ve 4 velikostech, a to 120 cm, 140 cm, 160 cm a 180 c¢cm, s hmotnosti od 2 - 5 kg.

Vice informaci naleznete na WWW.judobuddy.cz

ONLINE TRENINKY

16:00 - 16:30 zacatecnici a mirné pokrocili

16:30 - 17:00 pokrotili a zavodnici

Pondéli
17:00 - 17:40 Judo Buddy - pfiprava na 6/5 a 5 kyu (bilo-Zluty a Zluty pas)

17:45 - 18:30 Judo Buddy - pfiprava na 5/4 a 4 kyu (zluto-oranzovy a oranzovy pas)

16:00 - 16:30 baby judo pro nejmensi od 4 let s rodici

16:30 - 17:00 zacatecnici, pokrocili a zavodnici

Stfeda
17:.00 - 17:40 Judo Buddy - pfiprava na 6/5 a 5 kyu (bilo-Zluty a Zluty pas)

17:45 - 18:30 Judo Buddy - pfiprava na 5/4 a 4 kyu (zluto-oranzovy a oranZovy pas)

On-line vysilani zdarma z odkazu na Zivé vysilani je dostupné v realném ¢ase pies aplikaci ZOOM v case zvoleného tréninku.
Zéaznam tréninku je dostupny na Facebooku Judo Academy.

AKTIVNI MESTO

Judo Academy je od zafi 2020 registrovanym poskytovatelem sluZeb projektu Aktivni mésto, coZz znamena, Ze obcané AETIVNI
Prahy 5 nebo Prahy 6 mohou vyuZit slevovych voucheru na uhradu ¢lenskych prispévkd od své radnice. M ESTO
Vice informaci naleznete na www.aktivnimesto.cz

KLUBOVA SOUTEZ BEZIME PO LOKALITACH

Jsme velice radi, ze se do bézecké soutéze zapojilo tolik nasich judistu, jejich sourozencl a rodicu. Byla radost tuto akci vymyslet, organizovat, a hlavné s vami tuto akci
prozit. Nae trenérka Andrejka Calfova, ktera bézela za klub Haje, ub&hla neuvéfitelnych 430 km a ,hecovala” rodi¢e a zejména tatinky k jesté lepsim vykonum. Rada
rodin si nasla spole¢ny ¢as a 3la si spole¢né na par minut zabéhat, je to skvélé, vydrzte, béhejte! Véfime, Ze se Vam béh za téch 20 dni dostal pod kuzi a budete béhat
dal. Odmény dostane par z Vas, ale vitézové jste vsichni. A ted si drzme palce, at béh brzy dopinime judem.

Kolecko po lokalitach Judo Academy je dlouhé cca 427,8 km a béhalo se od 23.11. do 12.12.2020.

Zucastnilo se celkem neuvéfitelnych 170 bézcu, ktefi spole¢né za celou dobu ubéhli celkem 4.533,073 km. Nase kolecko tak bylo spole¢nymi silami fiktivné zdolano vice
nez 10x.

Vitéze jednotlivych kategorii najdete na: www.judoprodeti.cz/bezime-po-lokalitach

DEKUJEME VAM ZA PODPORU

Za vefejnou finanéni podporu dékujeme: MSMT, Praha hl.m., MC Praha 1, MC Praha 2, MC Praha 4, MC Praha 5, MC Praha 6, MC Libu$, MC Praha 11, MC Praha 12, MC Praha 14, MC Praha 18.
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Majda
Lístek s poznámkou
Hl. město Praha, Praha 6, 12 a 18 pryč, naopak chybí Praha 15. Jak v textu tak v loga.


