Rocenka 14

Par slov Jifi Varika — hlavniho frenéra, zakladatele
a predsedy ob&anského sdruzeni Judo clubu Kidsport

§p'aq't

Judo club Kidsport, o.s.

Vdzenirodice, déti a pratelé juda,

opét po roce mi dovolte zhodnotit dosazené vysledky. Nejdfive se zamysleme nad tim, co viastné ve sportu,
tedy v judu, Ize povazovat za Uspéch? Je Uspéch ziskat co nejvice medailie Mit hodné prebomikd republiky?2
Doveést jednoho z tisice svéfencl a7 do reprezentace?

Kdyz jsem se dfive judu vénoval na reprezentacni Urovni, bylo pro mé vnitini povinnosti vyhrat véechny zé-
pasy na domdci Urovni. Byl velky stres nastupovat na zdpas s tim, ze Elovék ,,nesmi* prohrdat. Vyhra byla
povazovana za samoziejmost a radost z povedeného zdpasu neprichdzela. Az nyni, s odstupem nékolika
let, si zacindm vazit svych vysledkd. Rikdm si, Ze to byla dobrd cesta, kterd mé nakonec dovedia az k zalo-
Zeni JC Kidsport, kde mohu se svymi kolegy frénovat vase déti. Diky tomu, Ze md ,,jemnd cesta' nebyla zase
tak jemnd a Casto postradala potfebny klid a radost, jsem poucen. Vim, Ze sport md byt hlavné o radosti.
Také uz vim, Ze judo neni jen prostfedek k ziskavani medaili, ale predevsim smér. Proto povazuji za kladny
vysledek fakt, Ze jsme v ftomto roce privedli k judu zase vice déti. Velkym Uspéchem také je, Ze se ném po-
déti zacinala na krouzcich JC Kidsport, se kvalifikovala na Prebory CR. Nejde jen o kvalifikaci a ndsledné
medailové zisky, které samoziejmeé potési, ale predevsim o to, Ze se judo pro tyto déti stalo soucdsti jejich Zi-
vota. Pomdaha jim nejen k vyssi fyzické kondici a lepsimu zdravi, ale hlavné se z nich stavaiji lidé, ktefi dokdzou
zodpovidat za své vykony, ziskdvaji zdravou sebedivéru a postupné se uci tvrdé prdci. Pravé zkusenost ze
sportovni pfipravy zévodnika, ktery se musi naucit prekondvat sém sebe, neprijfemné pocity Unavy, je tou
nejvetsi vyhodou, kterou uplatnii v bézném Zivote.

My, pouceni trenéfi, se budeme snazit jim tuto judo cestu napldnovat tak, aby nikdy nepreviddala povin-
nost. Tak, aby kazdé nase dité bylo stastné i ze sebemensiho zlepseni a vzdy se dokdzalo radovat z vyhrané-
ho zdpasu. At je to zdpas na judovikendu nebo na olympiddée.

Zavérem bych tentokrdt rdd podékoval predevsim rodicim, ktefi jsou ochotni vozit své déti na turnaje,
soustfedéni a viemozné je podporuji. Letos, se opét potvrdilo, Ze jakykoliv Uspéch déti je pfedevsim préce
vds, rodicu.

-
Jifi Vanék s dcerou Anic¢kou
foto: Alice Bochridkovd

Mgr. Jifi Vanék — hlavni trenér JC Kidsport

Vrchol sezony- Prebory CR

~r v 7

Mladsi Zaci USK Praha dokdzali zvitézit
v medailovém poradi klubt na prebo-
ru €R v Hranicich na Moravé s po&tem
dvou Zlatych (Anna Polnickd a Jan
Vcels), jedné stiibmé (Michal Pfaf) a
jedné bronzové (David Dudy) medaile. Dalsimi v poradi
byli 7&ci z SKKP Brno a Judo Ceskd Trebovd. Z celkového
poctu 14ti GCastnikd, ktefi z&vodili za USK Praha bylo 12
odchovanct JC Kidsport, ktefi zacinali s judem v rémci
nasich krouzk{.

Historicky prvnim prebornikem CR starsich Zak0, kiery
pochdézi z JC Kidsport se stal Miki Mesko. Na turnaiji v Os-
fravé ddle zskali bronzové medaile Matyds Kalous, Mi-
chaela Kovdrovd a Anna Hdanova. V celkovém poradi
klub® jsme obsadili &tvrté misto z celé CR.

Mikulds Mesko
foto: Alice Bochridkovd

Jan Véelis, Prebornik CR mladsich zaku v kategorii nad 60 kg

Kde a v kolika letech jsi s judem zacal?

Zacal jsem U7 v 1. ffidé na ZS Hordckova na krouzku juda jednou tydné. Skutecny
zacdtek se zdvodnim judem viak byl az s prfichodem do USK na Folimanku na podzim

2010, tedy kdyz mi bylo 8 let.

Na Folimanku jsi pfichdzel jako neohrabany a frochu obézni kluk. Je az neuvéritelné,

jak ses za tu dobu zménil a zlepsil. Cim mysis, Ze to je?

No prece tim, Ze mdm skvélé trenéry a rodice, ne? :-). Postupné jsem zvysoval pocet
rénink’ z pocdatecnich 2x na soucasnych 4-5x tydné&. Moc mi pomohly kondiéni tré-

ninky, které mé navic fakt bavi.

Na Preboru CR jsi byl zdaleka nejleh&i ve své hmotnostni kategorii. Jak se Ti bojovalo?

Hlavné jsem si ddval pozor, abych nepadal pod soupere, zvi&st kdyz jeden z nich vézil
026 kg vice nezjd. Hazet , bocdky" bylo opravdu tézké a musel jsem na soupere jinak.
Byl jsi béhem turnaje hodné soustredény a zddlo se, jako bys ani nebyl nervézni. Jak

ses citil ve skutecnosti@

Je pravda, ze jsem nebyl nervézni, alespon jsem to tak nevnimal, ale po celou dobu

jsem nemél hlad, takze moje t€lo asi ve stresu bylo.
Jaké jsi mél po ziskdni titulu pocity @

Nejdfiv jsem byl pfekvapeny, potom nadseny.

Co se Tiobecné najudu libie

7e to neni Utocny, ale obranny sport, diky kterému bych mohl brénit pfed Gtocnikem
sebe nebo mé blizké a kamarddy. A Ze se pii ném clovek nauci uziteGnym pohybo-

vym dovednostem a taky jak spadnout a nezranit se :-) .
Jaké mds cile a plany do budoucna?

R&d bych pokracoval v intenzivnim fréninku, abych se za rok slusné umistil na Preboru
CR starsich zakd. Mym vzddlenym sportovnim cilem je dostat se jednou na olympiddu.

Dékuji za rozhovor
Jifi Vanék

Medailové Uspéchy nasich zdvodniku - spoluprdce JC Kidsport s USK Praha

Pro¢ nékdo startuje za USK a jiny za JC Kidsport? Prakticky je to jedno. Koncepce
vybéru talentd JC Kidsport pocitd s tim, ze zdjemci o z&vodni judo, s ambici stét se
Uspé&snym judistou v Zdkovské kategorii, budou trénovat v oddile USK na Folimance,
ktery poskytuje idedini podminky pro dalsi rozvoj z&vodnikd. Tim, Ze hlavnim frenérem
JC Kidsport i zdkovského oddilu USK Praha je Jiii Vanék, je zabezpecen plynuly pre-
chod détido USK. Zavodniky JC Kidsport a USK Praha pak sdruzuje Sportovni stredisko
déti pod zd&stitou Ceského svazu juda.

Vroce 2014 jsme se zUCastnili vice jak 30 turnajd. Do 14. prosince 2014 jsme ziskali 167
Zlatych, 114 stiiornych a 128 bronzovych medailich na furnajich rbznych Urovni. Mezi
cenné Uspé&chy, kromé zmiriovanych medailiz piebor’ CR patii medaile z Ceskych
pohdrd zakd, zdvodnikd Mikuldse Meska, Matydse Kalouse, Lukdse Pecenky, Lucie
Novotné, Michaely Kovdrové, Anny Hanové, Jana Weitosche, Jana VEelise, Micha-
la Pfafa, Josefa Hany, Davida Dudyho, Petra Lupinka, Josefa Jefdbka, Ondreje St&-
pdnka, Ester Vitovské a Anny Marie Polnické.

Anna Marie Polnickd, Prebornice CR
mladsich zakyn do 34 kg, 11 let

Anicko, na jaké skole si zacala chodit na judo a '
kdo byl Tv{j prvni frenér2
S judem jsem zac&ala na ZS Na berdnku a do
ted tam chodim na fréninky. Trenér Kuba Holy
a Pavel Kohn.

Kolikrat tydné frénujes a co Té nejvic na fréninku
bavi?

2x tydné trénuji ve skole a jednou na Folimance. Nejvic mé bavirandori.
Zacala si jezdit na turnaje teprve letos a hned si ziskala titul pfebornice
CR. Byla jsi prekvapend2

Docela prekvapend jsem byla. Cekala jsem, 7e budu druhd za zévod-
nici ze Zlina, kterd mé zatim vzdy porazila.

KdyZ nastupujes na zépas, pordd se usmivas a evidentné se 1&si52 Na
co v té chvili myslise

Pfemyslim nad tim, co udéldm, abych vyhrdla. A i kdyz to nevypadd,
jsem docela nervozni.

Vyhrdla si viech pét zépasU. Jaky si méla pocity, kdyz jsi zZjistila, Ze si vy-
hrdla?

Méla jsme velkou radost.

Na svij vék mas Uzasnou fyzicku. Letos na letnim soustiedéni jsi v poho-
dé utikala i Etrndctiletym klukdm. Trénujes i doma?

Ano trénuji. Chodim casto béhat s kamarddem. Hrozné mé to bavi.
Jaky je Tvdj cil v ndsledujici sezoné?2

Vsechno vyhravat.

Anna Marie Polnick&

Dékuiji za rozhovor
Jifi Vanék



Judo pro dospélé 3

...nikdy neni pozdé zadit... o)h

Pondéli 20.00 - 21.30 hod.

Patek 18.30 — 20.00 hod.

Cena: 1x tydné: 2 000,- K&/pololeti, 2x tydné: 3 200,- K&/pololeti

Zveme viechny rodice, aby se pripojili k ndm, poznali a naucili se zakladim sportu, ktery provozuji
jejich d&ti.

Tréninky probihaji: SH Folimanka, Na Folimance 2, Praha 2

Vénovat se vém budou nasi milf trenéfi Meloun, Jarka Cernd a Jakub Holy!

Veterdnské Uspéchy Lukdse Radimského - stiibro z MCR veterdnd

Dne 15.11. 2014 se v Prazskych Vriovicich konalo MCR veterdnd a zavodnik naseho oddilu pro do-
spélé, Seijin Praha, Lukds Radimsky vybojoval stiibrnou medaili po dvou vyhrdch a jedné pordzce.
Srdecné blahoprejeme!

foto: Alice Bochndkova

Rozhovor s novym zdstupcem hlavniho trenéra Vaclavem Sedmidubskym

Kolik ti je let a kde jsi zac¢inal s judem?

Je mi 25 let. Pochdzim z Prahy a s judem jsem zacinal na Sparté. V USK Praha pUsobim od svych 14 let.
Jak dlouho délds judo?

Judo déldm od svych 7 let, tedy jiz 19. rokem.

Jak si se k judu dostal?

Vzdycky jsem chtél délat néjaky sport a judo bylo pobliz, takze na mé tak néjak zbylo, ale jsem zvykly délat
véci naplno, takze i kdyz to byla obcas péknd dfina, nikdy mé nenapadlo prestat a zacit s n€&im novym.
Co té privedlo k trénovdni détie

Uz dfive jsem pro JC Kidsport vypomdhal a kdyzZ jsem dostal sanci stat se soucdsti tohoto skvélého projektu,
tak jsem nevdahal.

Bavi té prace s détmi?2

Tato prdce mé velmi bavi, obzvldit s témi, ktefi se chtéji néco naucit.

Je néco, co by sina judu vyzdvihnul? ;
Na judu je nejlepsi predevsim to, ze kromé sportovnich vykond klade diraz i na etiku a chovdni. Proto vy- foto: Alice Bochidkovd
zdvihuji ndzor, Ze judo md predevsim vychovdvat lidi a ti Uspesni jsou takovd |, tfednicka na dortu*. Vaclav Sedmidubsky
Jakého Uspéchu ze své zdvodni kariéry si cenis nejvice zéstupce hl. frenéra
Pfedevsim si cenim kazdého vyhraného zdpasu, ale za svUj nejlepsi vysledek povazuiji, kdyz jsem se dostal

do 3. kola na Mistrovstvi své&ta v Riu de Janeiru nebo letoiniho 5. mista s druzstvem Ceské republiky na mistrovstvi Evropy v Montpellier.
Kde vsude po svété jsi s judem byl?

Po Evropé skoro viude, hlavné v Rusku, ale mimo jiné i v Brazilii, Korei, Ciné& nebo Mongolsku.

MdAs néjakou radu pro zacinajici judisty @

Asi nic origindiniho nevymyslim, ale pro ty, ktefi chtéji byt Uspé&sni, tak je nejdllezit&jsi tvrdd prace a je dulezité prekonat momenty, kdyz
se nedaii a vydrzet.

Dékuiji za rozhovor
Magdaléna Novdkovd

Nakupujte u nas

Zacdatkem roku 2013 jsme pro vds otevieli novy e-shop www.etatami.cz, kde mUzete poridit pro =

své malé judisty kimona, pdsky, tatami a clubové obleceni. BEhem roku pro vds nabizime balicky, a aml,

které jsou pro vds cenové vyhodnéjsi a zaroven vaseho judistu vybavi tim nejzdkladnéjsim pro své

fréninky.

On-line prihlasovani nové od zdfi 2014 JC Kidsport se stal od letosniho zdfi sponzorem

krouzku v Z§ pro sluchové postizené
Na ctyfech zdkladnich skoldch jsme jiz se zacatkem skolniho P P

roku spustili pilotni projekt, kde se zdjemci o judo mohli hidsit Kazdé pondéli poradd JC Kidsport v 2§ Je&nd tréninky juda
na hodiny juda pouze on-line. Vzhledem k tomu, ze se projekt pro 7aky se sluchovym postizenim.

osvedcil, pristi Skolni rok 2015/2016 bude mozné se hldsit pou- Tréninkd se moZe zdarma G&astnit kazdy 7dk z této tkoly
ze on-line do viech nasich pUsobist. Papirové prihlasky s novym se z&jmem o judo. Tréninky zde vede nase novd frenérka
Skolnim rokem koncillll Nasim cilem je, aby trenéfi efektivné vy- Monika Mihulovd.

uzili as stradveny s vasimi détmi tréninkem a ne administrativni

Cinnosti.

Soutéz Judista roku 2014 s moznosti ziskat STIPENDIUM na kalenddini rok 2015

Judo club Kidsport, o. s. vyhldsil soutéz o titul Judista roku 2014 s moznosti ziskat STIPENDIUM na kalen-
ddrni rok 2015.

Toto ocenéni - stipendium - zisk&vaiji prvni tfi z&vodnici v kazdé ze tfi kategorii — mladdata, mladsi z&ci
a zdkyné, starsi zaci a zakyné a prvnich 10 zavodnikd z kazdé kategorie zisk& pohdr.

Stipendium zahrnuje Uhradu ¢lenskych prispévkd. Vitéz z kazdé kategorie jesté k tomu mize zdarma
navstévovat viechny judovikendy béhem kalenddiniho roku 2015 1. od 1/1/2015 do 31/12/2015. Michal Pfaf

Poradi v kategorii a stipendium ziskava:
Miadata: Zita Ondrej — 139 bod¥, Radimsky Simon — 102 bodU, Kacirek Jan — 92 bodU

Mladsi zaci / zdkyné: Dudy David - 137 bodU, Pfaf Michal — 100 bodU, Polnickd Anna Marie — 79 bodU
Starsi zaci / zdkyné: Pecenka LUKES — 97 bodU, Mesko Mikulds — 97 bodud, Kalous Matyds — 86 bodd

Celkova statistika ziskanych medaili za rok 2014 a kompletni vysledky naleznete
na www.judoprodeti.cz/judista-roku

[

Lukds Pecenka



Judo club Kidsport v médiich ... E:lil: E
1

V €ervnu a srpnu jste simohli o nasem klubu precist v mési¢niku S détmi v Praze, v deniku Metro a tydeniku 5+2. Na
zacatku zdii jsme se prezentovali na festivalu sportd Sportdcek 2014. Od zdii byly po celé Praze polepy na telefon- I -
nich budkdch. Od 4. do 17. z&fi 2014 jste mohli na radiu City 93,7 fm a na Radiu Fajn sly3et nds rozhlasovy spot.
Poslechnout si ho mUzete prostfednictvim QR kddu. E

Pfedstavujeme Vam nas JC Kidsport team pro skolni rok 2014/2015:

Véclav Monika
Jit Sedmidubsky, Oswoldgvc’n, Magdaléna
Vanak, zéstupce koordinofor,ko Novdkovd,
hlavni trenér hl. frenéra aktivit, frenérka marketing
Tomd&s Jan Jaroslava Jakub
Jenik, Zavadil, Cernd, Holy,
trenér USK frenér frenérka trenér
Jifi Martin Martin Tomd&s
Rada, Rasin, Kadubec, Kohn,
frenér frenér trenér trenér
Andrea Radim Laura Romana

Kndpek,
trenér ' !

t Calfova,
trenérka

Krdlikovd,

Minafikova, A & .
trenérka (\ﬁ trenérka

Barbora Pavel Vilém Monika

Slégrova, Kohn, Pacdk, Mihulova,

trenérka frenér frenér frenérka

F \g

Michal Katefina Miluse Michal 9

Cholevik, Pekarkovad, KomUrkovd, .F Vana, 2

trenér trenérka trenérka 3 trenér S
a
o)
Q
<
9
)

Michal Tomas

Hordk, E \ Wagner,

frenér 1 L frenér Dalif trenéfi: Mgr. Mirek Turek, Tomd&s Kndpek, Frantisek Tomdnek, Dominika Pobudovd

Od z&i 2014 jsme pro zéjemce baby juda a juda ofevieli krouzky na novych mistech v Praze. Timto krokem jsme se snaZili vyhovét détem se za-
jmem o judo. Nové JC Kidsport najdete i v Kyjich, na Zli¢ing, ve Vinori, v Cimicich. Pfiddnim novych hodin jsme rozsifili oddil v Klanovicich, v Hosti-
vici, Dolnich Bfezanech a dalsich. Kompletni seznam nasich pUsobist, ze kterych mizete vybirat naleznete na www.judoprodeti.cz/organizujeme.

Terminy letniho soustfedéni Blanik 2015

V roce 2015 se mUzete opét t&sit na vybér ze tii Cervencovych turnust. Vzhledem ke konci skolniho roku, ktery v roce 2015 vychdzi na
Utery 30. 6. 2015, prvni turnus naseho letniho soustredéni bude 10ti denni. Vzhledem k jeho délce bude urcen predevsim pro pokrocilé
judisty a pro Sportovni stredisko jako povinny.

. turnus 01.07.-11.07.2015 II. furnus 11.07.-18.07. 2015 lIl. furnus 18.07.-25.07. 2015

Letni soustfedéni bude otevieno nejen nasim clenim, ale i jejich kamarddim, které radi privitdme, zabavime a naucime zakladdm juda.
Cena: 4.250,- K¢ / tyden, za dva tydny bude cena stanovena na 8.100,- KE. Cena 10ti denniho turnusu bude 6.050,- KE. Sourozeneckd
sleva 150,- K&/ na dite.

Terminy sousfiedéni - Letni Folimanka 2015

I. termin—17.-21.08. 2015 Il. termin — 24. — 28. 08. 2015
Cena 2.750,- K& / dité / tyden, pfi uhrazeni soustiedéni do 31. 3. 2015 je cena 2.500,- K&. Sourozeneckd sleva 150 - K& / dité / tyden
platiipo 31. 3. 2015.

PiihlaSovat se muzete jiz nyni prostfednictvim SMS na mobil Moniky Oswaldové +420 607 257 867, kde je nutné uvést jméno a piijmeni
a vami vybrany termin soustiedéni. Uvedené ceny jsou véetné DPH.



Terminy judovikendu pro I. pol. 2015 Judo club Kidsport na Facebooku

V. 24.-25.01.2015 Pro rodi¢e nasich ¢lend a viechny nase pfiznivce

VI. 14.-15.02. 2015 na Facebooku pravidelné zverejriujeme fotografie

VII. 21.-22.03.2015 z jednotlivych tréninkd z matefskych a zdkladnich

VIII. 11.-12.04. 2015 Skol a z judovikendd. Bé&hem soustfedéni své déti mizete sledovat denné a tak
IX. 25.-26.04.2015 mit prehled co s vasimi détmi provédime. Pokud se pustite i do komentovdni na-
X. 09.-10.05.2015 Sich prispévkd, budeme velice radi. Pridejte si nds i vy na Facebooku a oznacte
XI. 06.-07.06.2015 nasi stranku jako ,,To se mi libi* a budete mit prehled o déni v nasem klubu jako

prvni.

Hlaste se Monice Oswaldové prostrednictvim SMS
na mobil: +420 607 257 867

5 Reha )
Qzajezdy cz sport Gime

15 auloservis
Rehatilitace as
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MAXUS S ENVISS'
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MATERSKA A ZAKLADNI

Fotografka Alice Bochndkovd www.alicedigiart.com nafotila pro nds ilustracni fotografie,
vcéetné nové foto galerie trenérl na www.judoprodeti.cz.

Za finan&ni dary mnohokrat dékujeme rodic¢dm: Armana Zavaryana, Ondieje Stépdnka, Jana Grubera

Za vetejnou finan&ni podporu dékujeme: MC Praha 1, MC Praha 2, MC Praha 14, MC Praha - Libus.

‘%‘ Restaurant Villa Voyta

| Prijemna restaurace v secesnim stylu
ViLLa VoyTa

VILLA VOYTA
HOTEL & RESTAURANT

K Novému dvoru 124/54 Vb a ceska a evropska ki ze stalého jidelniho lis Zpoledniho mentt nebo
142 00 Praha 4 - Lhotka ze sezonnich Specialit tdne, tocené pivo i zajimava nabidka vin v prijemném secesnim
tel.: (+420) 261 711 307-8 prostredi se zahradni restauraci.
tel.: (+420) 734 234 037
www.villavoyta.cz
www.fb.com/www.villavoyta.cz Aktualniinformace arezervacenacisle261 711 307, wwuw.villavoyta.cznebo FB profilu.

Rodinne oslavy, svatby, rauty az pro 60 osob i jiné uzavrené akce.




