spile Rocenka

Judo club Kidsport, 0.s.

Par slov Jifiho Varika - hlavniho trenéra, zakladatele
a predsedy obéanského sdruzeni Judo clubu Kidsport

Vdézeni judo pratelé, drzite v ruce historicky prvni ro¢enku Judo clubu Kidsport, tak by asi
nejdfive bylo vhodné napsat néco o vzniku oddilu. Kdyz jsem v roce 2007 ukoncil studium
na FTVS UK, jesté jsem se profesiondiné vénoval zdvodnimu judu v mém matefském oddile
USK Praha. Bylo zajimavé, Ze az v tento okamzik, ve svych 26 letech, jsem pochopil, Ze ,,tu
Olympiddu opravdu nevyhraju*. Judo jsem oviem stdle miloval a chtél u néj vydrzet. V té
dobé mi mUj velmi dobry kamardd a byvaly reprezentant v judu Luké&s Hoft poradil, af
zkusim Stésti s jeho koncepci krouzk juda a sebeobrany na zékladnich skoldch, kterou jiz
v Brné Uspésné provozoval. Dokonce mé ubezpecoval, Ze bych soubézné s touto aktivitou
zvladal jesté trénovat na vrcholové Urovni sém sebe. To se mi samoziejmé zamlouvalo
a koncem srpna 2007 jsem oslovil prvni skoly, kde by o krouzek juda mohli mit z&jem. Hned
prvnirok byl velmi Uspésny. | diky fomu, Ze mis frénovdnim mimo jinych pomdhali kolegové
zavodnici pfimo z USK. Pro mé osobné byl prvni rok opravdu Zivotni zména, protoze z vr-
cholového sportovce, ktery nékolik let réino trénoval, pfes den spal a vecer zase trénoval,
se ze dne na den stal ,,pracujici* Clovék :-).

Kromé prdce jsem, ale jesté néjakou zvldsini setrvacnosti dokdzal jezdit daldi Etyfi roky na
turnaje a s vétsim nadhledem si za¢al z&vody vice uZivat. V roce 2009 se mi naposledy
podarilo ziskat fitul mistra CR. Tata, ktery mé na judo v mych 9 letech prived!, spodital, Ze
tituld mam celkem 20. Zapocitdny jsou tedy i tituly mistra CR z riznych vékovych kategorii
od 7ak¥ a7 po muZe a také nékolik fitull z extraligy druzstev ziskanych s USK.

Judo ovsem nenijen o z&vodéni a zisk&dvdani medaili. Myslim, Ze na to v Judo clubu Kidsport
pamatujeme a snazime se, aby si frénink, krouzek, baby judo nale déti nejen uZily, ale
i pochopily z&kladni myslenky juda, tedy fair play.

Na zdavér bych asi mél shrnout i rok 2013. Mdme vice ¢lenU, pracuji pro nds novi kvalitni
frenéfi a podarila se nédm vylepsit organizace a administrativa. Rozhodné, ale nemUze-
me usnout na vaviinech. Judo obrazné mimo jiné znamend ,,Duby se ve vétru lamou, ra- 1 Vansk s deerou Anickou
kos se ohybd.". My jsme zatim asi tak javor :-). Cekd nds jesté hodné prdce. Pordd mdme foto: ®Alice Bochndkovd
nedostatek tatami na skoldch a Uplné se ndm nedaifi zisk&vat granty uréené ke zkvalitnéni

fréninkovych podminek (napf. od méstskych cdasti). Pro z&dvodniky stdle nemdme mikro-

bus, se kterym bychom mohli vyrdzet na turnaje.

Sponzordm a zavodniky dékujeme na jiném misté této rocenky. Rad bych tedy zde po-

jednu spolecnou viastnost. Maji radi praci s détmi a détskym judem opravdu Ziji.
Jifi Vanék, hlavni trenér JcK

Spoluprace JC Kidsport a USK Praha a Uspéchy nasich zavodniku

Pro¢ nékdo startuje za USK a jiny za JC Kidsporte Prakticky je to jedno. Koncepce vybéru talent’ JC Kidsport poditd s tim, ze zdjemci o z&-
vodni judo, s ambici stat se Uspé&snym judistou v zdkovské kategorii, budou frénovat v oddile USK na Folimance, ktery poskytuje idedini
podminky pro dalsi rozvoj zdvodnikd. Tim, ze hlavnim trenérem JC Kidsport i Z&kovského oddilu USK Praha je Jifi Vanék, je zabezpecen
plynuly prechod déti do USK. Zavodniky JC Kidsport a USK Praha pak sdruzuje Sportovni stiedisko déti pod zdstitou Ceského svazu juda.
V roce 2013 jsme se z0Castnili vice jak 20 turnaji. Do konce listopadu jsme ziskali 71 zlatych, 58 stiibrnych a 63 bronzovych medailich na
turnajich roznych Urovni. Mezi cenné Uspé&chy patfi medaile z Ceskych pohdrl zakd, zavodnikd Lukdse Pecenky, Matéje Hrkala, Michala
Pfafa, Anicky Hanové, Mikuldse Meska, Jana Grubera, Patrika Molndra, Lucie Novotné, Michaely Kovérové a Simona Zdpotockého. Nej-
cenn&jsi jsou pak dvé bronzové medaile z Pfeboru CR ml. Zakd Tomdse Fuksy a Matéje Hrkala a fakt, Ze jsme méli nejvice bodovanych
umist&ni do 7. mista ze viech klub® v Ceské republice.

Mikulds Mesko, kategorie starsi zaci do 60 kg, 13 let, medailista z PCR

1. Kde a v kolika letech si s judem zacinal?

Zacal jsem v 8 letech nejdfive na krouzku juda na ZS Skolni na Praze 4 u Jirky Varka, a pro-
toze mé judo bavilo a chtél jsem zavodit presel jsem do USK Praha na Folimanku.

2. Bavilo té judo hned nebo té to chytlo az pozdé€ji?

Tréninky mé bavily hned od zacdtku, ale UpIné jsem jesté nevédél co to obndsi. Opravdu
meé to chytlo az na Folimance.

3.Kolikrat tydné trénujes a co té v tréninku nejvic bavi2

Trénuiji 5 x tydné a nejvic mé bavi cvicit techniku.

4. Mds néjaky judisticky vzor2

Asi nejradgéji se divdm na Georgie Zantaraiu. Poustim si videa z jeho zdpasd na youtube.
Je super technik.

5. Ceho bys chtél v judu dosdhnout?

Chtél bych se nékdy zGcastnit olympiddy. Treba v roce 2024:-)

6. Pomérné &asto uz jezdis na turnaje a soustfedéni po celé CR. Md&3 né&jaké kamarddy
iz jinych klubd?2

Ké&mosim hlavné s klukama z Ostravy, Opavy a Olomouce. Jsou to zdroven i moji soupefi
v kategorii, ale na tatami jde kamardadstvi stranou :-).

X N L, ) Mikulds Mesko
7. Co se ti na judu nejvic libi2 foto: ©Alice Bochridkova
Nejvic se mi libi ten adrenalin pfi zdpase...



Co vsechno jsme stihli v roce 2013

Letosni rok byl plny rdznych akci. Od Velikonocniho soustiedéni pies hlavni letni soustfedéni na Blaniku po letni soustiedéni na Folimance
na konci hlavnich prdzdnin. 12. kvétna probéhl prvni otevieny turnaj Folimanka cup pro oddily z celé CR.

B&hem roku jsme usporddali 9 judovikendd a jeden nds jesté cekd. Na cervnovém judovikendu jsme vyhldsili vitéze celorocni soutéze Kid-
sport cup, kde velky pohdr pro celkového vitéze ziskal David Dudy, na druhém misté& se umistil Simon Radimsky a tieti skoncil Marek Uher.

Medaile na turnajich Kidsport cupu preddvali nasi Uspésni reprezentanti v judu Lukds Krpdlek, Jaromir Jezek a Jaromir Musil.

Na co jsme se v letosnim roce zaméili?

Rozvoj oddild se stal nasim hlavnim cilem pro skolnirok 2013/2014. Dosdhnout vyssi kvality trénink’ se ndm daii diky otevirdni vétsino poctu
hodin béhem jednoho tydne ve 3koldch a diky rozdéleni déti do skupin dle vykonnosti. Napf. v oddile v zdkladni $kole Nad Vodovodem,
mdme dvakrdt tydné Ctyfi hodiny a v oddile v Hostivici jsme pfidali hodinu kondi¢niho tréninku tydné. Déti jsou v oddilech roziazeny do
skupin od Uplnych zac¢datecnikd po nejpokrocilesi judisty. Diky tomu se pak trenér midze vénovat détem daleko dUslednéji a kidst diraz
na jejich pohybovy a technicky rozvoj.

Rozhovor s novym trenérem Mgr. Martinem Kadubcem

1. Kolik ti je a odkud jsie

Z Jeseniku. Je mi 36 let.

2. Jak dlouho délds judo?

Od 10-fi let.

Jak jsi se k judu dostal2

Touha se prat.

3. Co té privedlo do naseho Judo clubu Kidsporte

Vzdy jsem chtél pracovat s détmi a ucit je se brdnit proti Sikané a bezprdvi. Kdyz jsem letos
zakoncoval svoji kariéru v armdadé, délal jsem si rbzné frenérské rekvalifikace, napt. v boxu,
fitness apod. a jednou z nich byly trenérské zkousky z juda a tehdy jsem dostal nabidku
pracovat pro Kidsport, tak jsem ji prijal.

4. Bavi té prace s détmi?

Jsem vystudovany ucitel, vzdy jsem rdd pracoval s détmi. Tento obor je viastni celé moiji
rodiné - matka i otec, babicka, sourozenci - ucitelé.:):) Jsem z toho moznd trosku pozna-
menany.:)

5. M@s déti, jsi Zenaty2

Ano, mam 11ti letého syna a druhy syn je na cesté. A jsem Zenaty.

6. Proc se vénujes praveé judu, a délds jesté jiny sporte

Prosel jsem v Zivoté celou skdlou rbznych bojovych sportd, vétsinu z nich jsem délal proto,
abych poznal siiné a slabé stranky rdznych bojovych uméni. Pro zajimavost, délal jsem
i Karate, Taekwondo, laido, Kendo, MUSADO, Capoeiru a mnohé pripravné techniky,
které ucim v sebeobrané jsem prevzal z Graplingu a fecko-fimského z&pasu.

7. Rikds, Ze u&is sebeobranu, v jakém duchu je mifena a pro koho uréena?

Sebeobranu jsem postavil na zékladé dvou sportd, kterym se vénuji od détstvi a na jejichz Martin Kadubec
dvou hlavnich pilifich jsem presvéd&en sebeobrana je, stejné jako dnes velmi oblibené foto: @Alice Bochfidkova
MMA (smiSend bojovd umeéni), postavena a témi jsou Judo a Thajsky box. Snazim se tyto

dva sporty otevrit viem, ktefi je chtéli zkusit a méli obavy, ze to nezvliddnou, a zdroven

zlepsit propravnymi cvicenimi jejich fyzickou kondici. | z tohoto divodu jsem si udélal

frenérské zkousky II. stupné v oblasti kondi¢niho posilovani a fitness, aby moje tréninky

i v tomto sméru splnovaly nejvyssi kriteria, kterd se véfim ode mne ocekdavaji.

Nakupujte u ndas

-
Zacdtkem tohoto roku jsme pro vds otevieli novy e-shop www.etatami.cz, kde mizete pofidit pro ta ta‘ ] ] I'
své malé judisty kimona, pdsky, tatami a clubové obleceni. Sortiment se budeme snazit i naddle
rozsifovat, abyste zde mohli nakoupit veskeré vybaveni a dopliky dilezité pro tréninky a turndje.

Judo pro dospélé, kondice a sebeobrana DY

| vy, jako rodi¢e mUzete proniknout do zakladd juda a nebo si vylepsit svou kondici a zacit se sebeobranou. Kazdé ‘Jb
pondéliod 19,45 hod. a v patek od 18,15 hod. ve Sportovni Hale na Folimance mizete zacit s judem pod vedenim

frenéra Martina Rasina. Pokud se nechcete jen ,,prat* mizete v druhé poloviné haly si spolu s nasim frenérem Mar-

finem Kadubcem zlepsit svou kondici a sezndmit se s rdznymi cvi¢ebnimi prvky nutnymi k sebeobrané. Tyto lekce

jsou urcené pro sirokou verejnost —i Uplné zacdatecniky! Ohlasy na tyto tréninky jsou zatim jen pozitivni:-). Fotografie

z tréninkd naleznete na Facebooku na strénce Judo club Seijin Praha. www.judoprodospele.cz

Judo club Kidsport na Facebooku r—~

Pro rodic¢e nasich ¢lend a viechny nase priznivee na Facebooku pravidelné zverejrivjeme fotografie z jednoftlivych frénin-
k& z matefskych a zdkladnich skol a z judovikendd. BEhem soustfedéni vas a vase déti mizete sledovat denné a tak mit
prehled co s vasimi détmi provadime. Pokud se pustite i do komentovdni nasich prispévkd, budeme velice radi. Pridejte
sinds i vy na Facebooku a oznacte nasi stranku jako ,,To se mi libi* a budete mit prfehled o déni v nasem klubu jako prvni.

Terminy judovikendu pro I. pol. 2014 Terminy letniho soustredéni Blanik 2014
11.-12.01.2014
01.-02.02.2014
08.-09.03.2014
22.-23.03.2014
12.-13.04.2014
03.-04.05.2014
24.-25.05.2014

Nové se v roce 2014 mizete t&sit na vybér

ze tii Cervencovych turnusd:

I.28.06.-05.07.2014

1.05.07.-12.07.2014

l.12.07.-19.07.2014

Letni soustiedéni bude otevieno nejen nasim clentim,
ale i jejich kamardddm, které radi privitdme, zabavime
a naucime z&kladdm juda.

Cena: 3.900,- K& / tyden.

Prinlasovat se mUzete jiz nyni prostrednictvim SMS

na mobil Moniky Oswaldové +420 607 257 867.

Hldsit se mbzete pomoci sms Monice Oswaldové
na mobil +420 607 257 867.




Judo club Kidsport v médiich aneb nejen o nds napsaili ...

V Cervnu a srpnu jste si mohli o nasem klubu precist v mésicniku S détmi v Praze, v srpnu v mésiniku Betynka, v deniku Metro a tydeniku
5+2. Od zdri byly po celé Praze k vidéni billboardy a polepy na telefonnich budkdch. V fijnu, za nasi UCasti, odvysilali pofad pro déti na CT
Décko - Lvicata. Na konci srpna jsme se prezentovali na festivalu sportd Sportdcek 2013.

Montessori metoda pomiha B
i tézho zviadatelnym détem ..-.& " =

Monika Rostislav
Jifi Oswaldova, I . Luks, Magdaléna
Vanék, koordindtorka & : i} z6stupce hl. trenéra Novdkovd,
hlavni trenér akfivit, frenérka “ 4 pro oddily a 7§ marketing
Romana
Krdlikovd,
zéstupce Barbora | / \ Martin Martin
hl. frenéra Slégrova, t / | J Rasin, Kadubec,
pro baby judo frenérka TE ’ frenér frenér
Jakub Jifi Jan Pavel
Holy, Rada, Zavadil, Kohn,
frenér frenér frenér frenér
Tomas Anna Laura A Andrea
Kohn, Tvrda, l | Minafikova, { Calfovd,
frenér frenérka J'A 1 A trenérka trenérka
Michal Vdéclav Tomd&s Tomd&s
Hordk, Sedmidubsky, 1 Jenik, Wégner,
tfrenér trenér \ trenér USK frenér

Dalsi trenéfi: Andrea Moravcovd, Petra Krdlickovd, Mirek Turek, Tomdés Kndpek, Radim Kndpek, Frantisek Tomdanek.
Foto: Alice Bochridkovd

Reprezentanti CR a €astnici letosniho MS v Brazilii MICHAL HORAK a VACLAV SEDMIDUBSKY
a mistr Ceské republiky TOMAS KNAPEK nadm pomdahali s nGborem détilll




Tato stranka je podékovanim nasim sponzorim a darcom
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Fotografka Alice Bochndkova www.alicedigiart.com nafotila pro nds veskerée
ilustracni fotografie, véetné nové fotogalerie trenérl na www.judoprodeti.cz.

Diky panu Chmelikovi a pani Vopdlenské mohou déti ze ZS Radotin a ZS Suchdol frénovat na novych tatami.

Za finanéni dary mnohokrat dékujeme rodi¢um: JGchyma Chmelika, Michaely Kovédrové, Armana Zavaryana,
Jaroslava Vopdlenského a Jana Vcelise.

Za vécné dary velice dékujeme rodi¢um: Marianny Korintové, Filipa a Hany Millerovych,
Jaroslava a Jakuba Micuchovych, Davida a Michala Dudyovych, Matéje a Michala Blinovych,
Ondry Jurcika, Honzy a Marka Molinkovych, Matéje Hrkala a Ondry Stépdnka.

Za vefejnou finanéni podporu dékujeme: MC Praha 5, MC Praha 10, MC Praha 14, MC Praha — Libus,
Méstu Cernosice

RESTAURANT

DALIBORKA

HOTEL VILLA VOYTA

Restaurant Daliborka
Hotel Villa Voyta

K Novému dvoru 124/54
142 00 Praha 4 - Lhotka

tel.: (+420) 241 049 401
daliborka@villavoyta.cz
www.daliborka-restaurant.cz




