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JUDO ACADEMY

LETNI SOUSTREDENi KACOV
1.7.-10.7.2022

AUTOBUSOVA DOPRAVA

Odjezd: patek 01.07.2022 v 15:00 hod.
sraz ve 14:45 hod. - metro ,,A" Strasnickd — ulice V Olsindch, autobusovd
zastévka smér z centra

Navrat: nedéle 10.07.2022 cca v 11:00 hod. tamtéz

INDIVIDUALNi DOPRAVA

Pfijezd: patek 01.07.2022 od 15:00 do 16:00 hod.
Odjezd: nedéle 10.07.2022 od 09:30 do 10:30 hod.
Adresa: Rekreacni aredl Sporthotel Kacov, Kacov 307, 285 09 Kacov

POTREBNE DOKUMENTY K PREDANI-DITETE:

= Podepsané prohldseni zdkonného zdstupce o bezinfekénosti — datovdno v den piedani ditéte

= potvrzeni od Iékafe o zdravotni zpUsobilosti (ne starsi nez 2 roky)

= karticka pojisténce (kopie)

» v pfipadé, Ze dité vzivd léky - pfedat u odjezdu autobusu/pii pfijezdu do mista pobytu
zdravotnikovi v uzaviratelném obalu, oznacéeném jménem ditéte, véetné popisu jejich uzivani
(informace pro zdravotnika)

* podepsané potvrzeni o sezndmeni ditéte s tdborovym iddem

UBYTOVANI: Déti budou ubytované ve 4-6 10zkovych chatickdch s palandami.
Prostéradlo a povleceny polstdr jsou k dispozici. Nutné détem pribalit
spacdk a dle uvazeni viastni polstarek.

Socidlni zafizeni je spoleCné, oddélené pro divky a chlapce.

STRAVOVANi: Strava je zqjisténa 5x denné vCetné pitného rezimu. Prvni den zacindme
veceri, posledni den kon&ime snidani. Zvazte, prosim, baleni viastnich
potravin &i pochutin — déti ndm pak v jidelné nechtéji jist.

PROGRAM: Kromé juda se déti mohou t&sit na fadu dalsich sportovnich aktivit, vylety
i stezku odvahy. Nejmensi déti budou mit vice prostoru pro hry i
odpocinek.

Priprava na pdskovani déti, na zavér soustredéni slozi vybrani jedinci
zkousky na vyssi kyu.



SEZNAM DOPORUCENYCH VECI (ze zkusenosti doporucuieme &itelné oznadit viechny véci iménem ditste)

» zavazadlo viditelné oznacené jmenovkou se seznamem veci

»  batlzek na vylety

»  spacdk, pfipadné maly polstarek, détem citlivéjsim na chlad, pripadné jesté teplou deku

* |dhev na piti

= véciosobni hygieny ulozené v oznaceném sdacku/tasce (mydlo, Sampon, kartd&ek na zuby,
zubni pasta, hfeben)

»  kapesniky

»  pytel na $pinavé pradlo (idediné Iatkovy, v igelitovém mize prédlo plesnivét)

*  krém na opalovdni + bryle proti slunci

= repelent

» rucnik + starsi ru¢nik nebo podlozka na ,véleni u bazénu"

» baterka nebo celovka + ndhradni baterie

= Casopis Ci knizku, ofrankované obdlky, dopisni papiry, z&pisnik, psaci potieby, pripadné karty,
pexeso apod.

»  pohodind pevnd turistick& obuv

» sportovni boty (na béhdni)

= letni sanddly pfipadné pantofle

* holinky Cijind nepromokavd obuv

=  kimono

»  spodni prddlo a ponozky na 10.dni, mensim détem idedIné i néjaké zdlozni kousky

*  pyzamo Cijiné oble¢eni na spani

»  fricka s kratkym i dlouhym rukdvem

= tepldky Citepldkovd souprava

= dlouhé kalhoty

= krdtké kalhoty, krafasy

= svetr Ci mikina

» bunda

* nepromokavd bunda Ci pldsténka

= plavky, neplavcim pribalte rukévky

= pokryvka hlavy

»  kapesné podle uvazeni rodi¢d — cca 300 KE na dalsi aktivity &i drobné obcerstveni u stdnku

Déti si budou moci své cennosti a penize uschovat u svého oddilového vedouciho. V pfipadé, ze
této moznosti nevyuziji, za pfipadné zirdty neodpoviddme. Neddvejte détem na tdbor drahé
obleceni &i hracky.

Il ZAKAZ MOBILNICH TELEFONU, TABLETU apod. !

Spokojenost Vaseho ditéte Vam mobil nezaruci. Dle zkusenosti jejich uZivani pUsobi vice problému nez
uZitku. Poskozeni, ztrdtu ani odcizeni podobnych predmétd na tdbore nebudeme fesit. V chatickdch
nejsou zAsuvky, neni tedy ani moznost elektroniku nabit.

Kontakty na tdborové vedouci dostanete u odjezdu. Pokud by se délo néco zdvazného, budeme Vdas
kontaktovat na Cislech, kterd jste uvedli v piihldsce. Nezapomente, Ze cilem tdbora je naucit déti
samostatnosti, zviddnout odlouceni od rodiny a vytvdret si novd pratelstvi.

Na Facebooku a Instagramu najdete denné prispévky, kde budete moct sledovat jak se déti maiji.



